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私はたばこは吸いません。お酒も
飲みません。（つきあいが悪いと言わ
れますが）賭け事もしません。お金
のかからない生活をしています。で
も、一つだけ日常的にお金を使うの
が温泉です。私の家（合志市）の近
くにはたくさんの温泉があり、立ち
寄り湯をよく利用します。その一つ
に小ぢんまりとした無人の温泉があ
ります。洗い場、浴槽もそれほど大
きな温泉ではありません。でも、地
元の方はもとより各地からお客さん
が来られています。その温泉のお客
さんはどなたも必ずあいさつをされ
ます。よほど初めての方でない限り、
玄関口でも、脱衣場でも、洗い場で
も皆さん必ず「こんばんは」などの
元気なあいさつが聞かれます。声を
掛けられたらそこにいる人もみなさ
ん当たり前のようにあいさつを返さ
れます。他の温泉ではあまり見かけ
ない気がします。あいさつというコ
ミュニケーションとしては当たり前
のことなのでしょうが。人は自分の
存在を認めてほしい、また、認めら
れることで安心感や喜びを感じ、自
信を持ち生きているのだと思います。
作業所では、私に次から次に利用

者さんが話しかけてこられます。話
しているそばから他の人も競うよう
に話しかけてこられます。話の内容
は同じような話題の繰り返しです。
会話の内容自体を求められているわ
けではなさそうです。聞いてくれる
ことを求め、聞いてくれたことで、

安心感や喜びを感じておられるのか
と思います。そう思い、できるだけ
話をお聞きするようにしています。
文書集配の仕事に行く人は毎朝８

：００に作業所を文書集配車で出発
されます。その時必ず事務所の窓を
開け無事に頑張ってきてねという気
持ちで手を振り送り出すようにして
います。そうすると手を振り応えて
くれます。ことばはありませんが気
持ちが通じる気がして毎日手を振ら
ないと落ち着きません。
ことばでもことばでなくてもお互

いの存在を認められることをほとん
どの利用者の方が求められていると
思うとこれからも大切にしていきた
いと思います。

施設長 井芹 靖成

【サツマイモ販売】
先日収穫したサツマイモの販売を

始めました。サイズはＳ、Ｍ、Ｌに
分けて袋詰めしました。保護者への
注文販売と作業所前での無人販売で
す。さっそく注文書がつぎつぎと来
ました。多いご家庭で１０袋ほどお
買い上げいただきました。また、無
人販売でもサツマイモを並べておく
と、次々とお買い上げいただいてい
ます。意外とＳサイズも人気があり
ました。

無人販売 さつまいも



【芋掘り】

１１月２日（金）に戸島の塩井さ
んの畑でサツマイモの収穫をしまし
た。塩井さんはサツマイモの栽培一
途でこられたサツマイモの専門家で、
とても美味しいサツマイモをつくら
れています。作業所は２畝をお借り
して植え付けをさせていただきまし
た。５０メートルほどの畝をみんな
で傷つけないよう丁寧に手掘りしま
した。大サイズのサツマイモを次か
ら次へと収穫し、早速作業所に持ち
帰り、乾燥させているところです。
乾燥が終わり、早く焼き芋などにし
て食べたいと思います。芋掘り後は
運動公園の方に移動し、景色を眺め
ながらおいしく昼食を食べました。

芋掘り 大きい芋でした

【来春野菜の播種、定植】
秋の収穫が終わり、来年に向けて

野菜の播種、植え付けを始めました。
今年は猛暑による野菜の日焼けで上
手く収穫ができなかったり、乾燥の
失敗もあり、つくづく農業のむつか
しさを感じているところです。来年
は上手く育つようにと祈りながら播
種、定植をしました。今回はニンニ
ク、大根、玉葱、ソラマメ、ホウレ
ン草の播種、定植を終えました。

にんにく ソラマメ

【一泊旅行】

１１月１５日（木）～１６日（金）
に作業所の一泊旅行にでかけました。
昨年は阿蘇方面にでかけ「山」を満
喫しましたが、今年は「海」をテー
マに天草への旅行でした。初日はち
ょっと遠出でしたが、牛深の海中展
望船に乗り、魚や珊瑚礁を眺めまし
た。天気がよかったので海中も明る
くきれいに見え、大きな魚や珊瑚礁
を間近に見ることができました。あ
っという間の１時間半でした。夜は
お楽しみの宴会で盛り上がりました。
ごちそうを食べた後は、名司会者（利
用者さん）の進行でカラオケを満喫
されていました。２日目は五和町に
あるガラス細工体験をしました。ガ
ラスの土台に飾りのガラスを好きに
デザインし、キーホルダーやブロー
チ、箸置きを作りました。いい記念
品になると思います。藍より青い天
草の海を堪能できた２日間でした。

海中展望船 宴会

【お知らせ】

熊福連フェアー
恒例の熊福連フェアーが１２月１

４日（金）～２０日（木）※平日
に開催されます。場所は県庁新館１
階ロビーになります。県内各作業所
の製品販売や紹介パネルがあります。
ぜひお出かけください。

全国育成会熊本大会
全国手をつなぐ育成会の全国大会

が来年１１月に熊本で開催されます。
先日第１回の実行委員会が開催され
ました。これから準備が始まります。


