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私は、時々バスや電車に乗ること
があります。乗っても暇なので景色
を眺めたり車内の人の様子を眺めて
いますが、最近はほとんどの人が乗
車すると同時にスマホやタブレット
を取り出し、画面を見ている光景を
見かけます。ガラケー保存会員のよ
うな私には異様な光景に映ってしま
います。私と同じ世代の方はおられ
ないのでホッとします。
情報機器としてのスマホなので情

報収集やゲームとかをされて、時間
を有効に使われているかと思います。
作業所の利用者の方にも休憩時間な
ど時間が空いた時にスマホを使われ
てる方がいらっしゃいます。きっと
生活の中の情報収集グッズとして、
また、余暇グッズとして使っておら
れるようです。
情報機器の発展と情報社会の変化

はめざましいものがありますが、障
がい者の方も便利グッズとして活用
しているのだと感じました。ただ、
この便利グッズは、便利であると同
時にリスクのあるグッズでもありま
す。そのリスクを本人が理解し管理
できればいいのですが、難しいとこ
ろもあるようです。利用者さんの様
子を見ていると、夜遅くまで触って
いて、依存的なところを感じること
もあります。先日も夜遅くまで使っ
ていたので充電ができなかったので、
作業所で充電されていた方がおられ
ました。そこで、「作業所での充電は
できません。夜、家で充電してきて
ください」と皆さんに伝えました。

スマホを充電している夜は、人も休
めるはずです。適切な使い方ができ
てるかは近くにいる方の支援が必要
に思います。便利グッズが生活や健
康を乱すグッズにならないようにし
てほしいと思います。

【蔦に囲まれて】

毎年この時期になると作業棟や事
務所棟の壁に蔦が生い茂ります。そ
の様子を見ていると、昔の歌で「学
生時代」（かなり古いですが）という
歌の「つたのからまるチャペルで・
・・」という歌詞を思い出します。
また、高校野球で有名な甲子園球場
の壁の蔦も思い出します。ともに古
く重厚な雰囲気をイメージします。
作業所はそこまで古くはありません
が、蔦が生い茂った作業棟の様子を
見ていると、小規模作業所時代から
これまでの歴史を感じます。

事務所棟 作業棟

【空き缶つぶし作業の紹介】
作業所の大事な仕事のひとつに空

き缶つぶしがあります。リサイクル
業務の中の大事な仕事です。市内各
所から集まったり、地域の方が持っ
てこられたアルミ缶は、そのままで
なく、一度機械でぺったんこにつぶ
してから、リサイクル業者に出しま
す。つぶすことで効率的に運び込む
ことができます。仕事はつぶす担当
とつぶれた缶を段ボールに入れる担
当とペアで行います。空き缶つぶし



に大活躍なのが「かばちゃん」とい
う空き缶つぶし機で、現在２台の「か
ばちゃん」が活躍しています。

かばちゃん 空き缶をつぶし

【町内回収】
地域に根ざしている我が作業所で

すが、特に地域と接することが多い
のが、町内回収の仕事です。利用者
の方が新屋敷地域のご家庭を廻り、
新聞紙やアルミ缶を回収しますが、
いつもリサイクル品を集めてくださ
っています。回収に行くと声を掛け
ていただいたり、時には作業所の農
産物を購入いただいたりと、いつも
親しくしていただいています。本当
にありがとうございます。新屋敷の
一員として今後もよろしくお願いし
ます。

ご挨拶しました リヤカーで運搬

【ニンニク収穫】
梅雨前の農場は慌ただしくなりま

す。秋植えの作物が次々に収穫を迎
えます。先週はニンニクの収穫をし
ました。厳寒の冬を越したニンニク
は大きく育っています。今年は一度
に全部を収穫せず、３回に分けて収
穫しました。ニンニクは乾燥してし
まうと皮がむきにくくなるため、収
穫と同時に根を切り、皮をむく作業
をしました。昨年に比べ形がしっか
りしていて、大きく育っています。
作業棟で皮むき作業をしましたが、

作業所前の道路を通るだけでニンニ
クのにおいがします。今乾燥をして
います。十分に乾燥したら販売した
いと思います。無農薬、有機栽培の
ニンニクをよろしくお願いします。

収穫したニンニク ニンニク干し

【さつまいもの定植】
毎年お世話になっている東区戸島

の塩井さんの畑にさつまいも植えに
出かけました。今年は、例年植えて
いた畑が育ちにくくなったとのこと
で、戸島のパークゴルフ場のそばの
広い農場に変更になりました。初め
に塩井さん手作りの穴開け機で、マ
ルチに穴を開け、その穴にひとつづ
つさつまいもの苗を植えていきまし
た。毎年、塩井さんに教えていただ
いたとおりに植えているつもりです
が、どうしても枯れてしまう苗があ
るそうです。今年も丁寧に植えたつ
もりですが・・・秋の収穫が楽しみ
です。さつまいもの植え付けが終わ
り、運動公園に移動して、景色を眺
めながら美味しいお弁当を食べてか
ら作業所に帰りました。

穴を確認 丁寧に植え付け




