
平 日

休 日

7：00 7：30 8：30 9：458：45 11:40 12:30 13:30 14:45 15:30 18:00 22:00

起床 朝食 ｳｫｰｷﾝｸﾞ
ラジオ体操

朝礼
居室掃除 作業 里内清掃 ﾊﾐｶﾞｷ 作業 おやつ昼食 入浴 自由時間 就寝

起床

夕食

朝食 自由時間 昼食 自由時間やお出かけ おやつ 入浴 夕食 就寝自由時間




