
インフルエンザの流行の時期に教えられるのは手

洗い・うがい・マスクです。しかし、学校に関しては経

口感染です。ほとんどが給食時間にうつります。お

しゃべりしながら食べるから。

給食の目的に一つに『楽しい会話』というのがあ

るため、グループごとに机を向き合って並べて食べる

ので一発でうつります。

今回も、「自由の旅」にまつわる話題です。

日頃、職員には、“利用者さんは、身体の動きが少ないとい

う以前に心の動きが少なくなっているのではないか、利用者

さんがワクワクできるメリハリのある生活を用意しなければい

けない。”などと、偉そうに講釈を垂れています。

では、自分自身はどうなのかというと、大した趣味もなく、感

動することも“ワクワクして”心が動かされることもそんなにな

い日々を送っているなと。

今月の５日（土）は、くまもとお城まつりなど、たくさんのイベ

ントがあったので、利用者さんと二人で、熊本城周辺へ「自

由の旅」に出かけました。

午前中は、藤崎台球場で、九州地区高等学校野球熊本大

会の準決勝の試合を観戦。１点を取り合ういい試合で、勝利

に向けて懸命に努力する高校生の姿に利用者さんと一緒に

声援を送りました。

午後は、二の丸公園の特設ステージで、博多を拠点に活動

するＨＫＴ４８のミニコンサートがありました。利用者さんは熱

心に見ていましたが、私がアイドルを直に見るのは、大学のと

きに見た新人の浅野ゆう子さん以来。二十歳前後の女の子

たちが２０人ほど、フリルのついたミニスカートのステージ衣

装で跳んだりはねたりしながら歌う姿にたじろぎ、さらに、

施設長より

人に教えたいこと『インフルエンザは経口感染』

ある流行時期、全員前を向いて食べさせましょうと先生

方に提案したのですが、5年生の一クラスが守らなかったの

で、そこだけ学級閉鎖になりました。

こういう時期、ご家庭では罹っていそうな家族とは離れて

食べるとか、時間差で食べると感染が大幅に防げると思い

ます。

ゆうゆう会会長の瀬上です。いつも皆様にはご協力いただき感謝申し上げます。

客席の３分の１くらいを占める熱心なファン（いわゆるオ○ク？）

の姿に、はじめの１０分くらいで、気持ちはすっかり引いてしまい

ました。“アイドル”を直に見ることがめったにないオジサンの反

応としては普通だろうと思います。

が、午前中の高校野球の高校生も午後のアイドルも、よくよく

考えると、世界は全く違っても、年齢もそれ程違わない若者たち

が自分の夢や目標に向かってひたむきに努力する姿に変わりな

いということに気付きました。また、高校野球も、相手チームとの

対戦と同時に、チーム内でもレギュラーの座を争っていかなけれ

ばならないし、同じように、ＨＫＴ４８も、アイドルグループ間の競

争だけでなく、グループ内でもレギュラーに残るし烈な戦いが

あっているのではないか。

そういった自分の夢や目標に向かって懸命に努力する若者に、

“がんばっているんだな”と素直に共感。オジサンとしては少し違

和感もあるけれど、ＨＫＴ４８にも心の中で声援を送ろうという気

持ちになりました。

５日（土）の自由の旅は、１日に２回も、夢や目標、勝利に向け

て懸命にがんばる若者たちを見て、“ワクワクできた”とてもいい

１日でした。



台風19号により被害にあわれた

方々に心よりお見舞いを申し上げ

ます。

自然の力、猛威は恐ろしいと感

じた災害でした。熊本は幸いにも

19号の進路からは外れましたが、

この台風が熊本直撃していたらと

考えると本当に恐ろしいです。

人間が作り出すものの技術が進

歩した今日でも、自然の破壊力に

は太刀打ちできないことを痛感し

ました。自然を相手に、人間は

もっと謙虚に生きていかなければ

いけませんね。
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給食室より
医務室より

≪11月の行事予定≫

給食室ではただ今、調理員さんを募集中です！
（パートさん大歓迎！）

詳細についてはしょうぶの里までお電話ください！
お待ちしております!!

急
募

管理栄養士 米村

☆ ４日（月） 希望荘作品展（～13日）

☆ ５日（火） 職員会議、給食委員会、訪問歯科

☆ ６日（水） ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種、誕生会、ﾊｰﾄｳｨｰｸ作品展

（～10日）

☆ ８日（金） 防犯訓練

☆ ９日（土） おしま祭

☆１０日（日） 希望荘ﾁｬﾚﾝｼﾞﾌｪｽﾀ（ｶﾗｵｹ大会）

☆１１日（木） 日帰り旅行（ミルク牧場）

☆１２日（火） 訪問歯科、訪問リハビリ

☆１８日（月） 訪問散髪

☆１９日（火） 訪問歯科、お話し会、訪問リハビリ

☆２３日（土） 育成会全国大会熊本大会（～２４日）

☆２５日（月） 休日日課

☆２６日（火） 訪問歯科

☆２７日（水） 通所里外活動

☆10月のイベントメニュー☆

10月 2日 リクエストメニュー（昼食）

手作りサンドイッチ 春まき シューマイ

ごま団子 サラダ コーンポタージュ

10月 3日 誕生会

ケーキ コーヒー又は紅茶

10月 16日 リクエストメニュー（昼食）

かつ丼 揚げと焼きナスのみそ汁

豆腐とごぼうのサラダ フルーチェ

10月 23日 手作りおやつ

パイナップルケーキ

9月30日（月）、利用者さん12名、職員8名の20名で天草の

「松島観光ホテル岬亭」へ行ってきました。

おいしい懐石ランチを食べ、温泉に入り、ゆっくりとした

時間を過ごしました。

帰る途中に「藍のあまくさ村」に立ち寄り、お土産を買っ

たり、ソフトクリームを食べたりと充実した日帰り旅行とな

りました。

食欲の秋

秋になって気温が低くなると、体は体温や代謝を保

つためにたくさんのエネルギーを使います。そのエネ

ルギー源になるのが食べ物です。

エネルギーを使ったら使った分だけ補充する

必要があります。ですから秋は食欲が増すと

いうわけです。

１）自律神経の乱れによる睡眠不足。朝晩の気温の差

が激しい季節の変わり目に衣類の調整等をしない

まま過ごしていると無自覚のうちに体が気温を調

整しようと急激に働き自律神経のバランスが崩れ

始めます。

２）セロトニンが不足して起きる「秋うつ」。秋にな

ると日照時間が減少します。するとセロトニンと

いう脳内の神経伝達物質（平常心や安定感をもた

らす物質）が不足します。セロトニン不足はうつ

や不安障害をもたらす原因ともいわれています。

３）寒暖差疲労

夏から秋へと季節が変わるときの気温や気圧の変

化に身体が追いつかずに起きる現象です。

〇身体を冷やさないように注意する。

〇身体を温める食べ物や飲み物をとる。

（白湯、お茶、ホットミルクなど）

〇ゆっくり入浴する。

（３８℃～４０℃のぬるま湯に浸かって身体の

芯まで温まる。）

〇腹式呼吸を心がける。

看護師 齋藤


