
        10月4日（水）午後５時30分より 

        しょうぶの里の玄関前駐車場に 

        てお月見会を開催しました。 

        当日は天候にも恵まれ、とても 

        きれいな名月が鑑賞できました。 

4町内からもたくさんの方にお出でいただき、カラ

オケ大会ではとても盛り上げていただきました。 

         

施設長より 一人一人の「プロジェクトＸ」「地上の星」 
 以前、ＮＨＫで「プロジェクトＸ」という番

組があり、さまざまな事業や仕事が取り上げら

れていました。あの番組がなければ世に知られ

ることも注目されることもなかった仕事も多

かったでしょう。中島みゆきさんが主題歌の

「地上の星」を歌っていますが、“ 風の中のす

ばる、砂の中の銀河･･･、草原のペガサス、街

角のヴィーナス･･･、みんな何処へ行った見守

られることもなく、地上にある星を誰も覚えて

いない･･･”という歌詞のように、世の中の仕

事の多くは、そんなに華々しいものではなく、

毎日同じ作業の繰り返し、地味で地道というのが

多いだろうと思います。 

 そうであっても、仕事には、それぞれ誇りや

喜びがきっとあるはず。私の父は、左官の親方

で、私も中３まで夏休みによく手伝いに行って

いましたが、妥協を許さない職人気質で、弟子

たちの先頭に立って仕事をしていました。父か

らは、仕事一つ一つに、どう誠実に、丁寧に、

真摯に向かうか、その姿勢こそが大切だという

ことを学びましたが、仕事に喜びや誇りを持て

るかどうかも、その辺りにあるように思います。

まさに、一人一人の仕事、一つ一つの仕事が、

その人にとっての「プロジェクトＸ」であり、

「地上の星」なのだと思います 

 障がいのある人と直接関わり支援を行う障

がい福祉の仕事も、例えば、食事や入浴、排

泄等の介助や支援など、一つ一つの地味で地

道な仕事の積み重ねです。地味で地道であっ

ても、障がいのある人と関わる仕事は、利用

者さんの温かさや優しさに直接ふれられて、

喜びややりがい、誇りの持てるいい仕事だと

思います。 

 最近、栃木県の障がい者施設で虐待事件が

あり、２２歳と２５歳の若い職員が逮捕され

ました。またかと腹立たしさや憤りを感じる

一方で、施設自体で暴力や虐待が日常的でな

ければ、この若い職員ができるはずはない、

この職員らは、仕事をしていて喜びはあった

のだろうか、仕事への誇りは持てたのだろう

か、やりがいはあったのだろうか、他の施設

であれば道を間違うことはなかっただろうに

などと思うと、少しかわいそうにも思えて来

ます。 

  

 障がい福祉に携わる人たちには、大いに自

負と誇りを持って障がいのある人と関わる仕

事に臨み、利用者さんとともに喜びも楽しみ

もたくさん感じてほしいなと思っています。 

 

お月見会 



     

   10月のお誕生日 

    

  瀬上 満さん  （9日） 

  中尾 栄二さん （21日） 

  岡井 紀代子さん（24日） 

  村上 奈々さん （24日） 

  渡邉 杉生さん （28日） 

 10月4日の中秋の名月は天気にも恵ま

れ、とてもきれいな満月を愛でることが

できました。 

 ご招待した町内の方のﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽも名月

に負けていませんでした！最高でした! 
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10月4日 お月見会 手作り弁当 

    芋ごはん 鶏のから揚げ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 

    カルビ風焼肉 炊き合わせ ナスの辛子和え 

10月5日 誕生会 

10月20日 リクエストメニュー 

    ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞ  ﾏｶﾛﾆﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 杏仁豆腐  

10月26日 手作りおやつ 

10月30日 リクエストメユー 

10月31日 ハロウィンメニュー 

  高野病院より定期的に腹部エコーの検査に来

ていただいています。 

 腹部エコーでは、胆のうポリープ・前立腺嚢

胞・肝血管腫・腎嚢胞・腎結石・胆石症などの

病気がないか調べることができます。すべての

病気は早期発見、早期治療が大切です。 

 ご家族の皆様、職員も年に１回は腹部エコー

検査をお勧めします。 

              看護師 田中 

 食欲の秋 旬の食べ物がおいしい季節になりました。 

      野菜や豆類、海藻などに含まれる食物繊維は 

      糖質の吸収を穏やかにする働きがあります。 

      サラダやスープから先に食べて血糖値の上昇を 

      抑えましょう！ 

                   管理栄養士 米村 

給食室より 医務室より 

職員紹介 

流 ん 

    5年伸ばした髪を切りました。 

      ショートになった分、 

      手入れがとても楽にな 

      りました。病気予防の 

      ため、しょうぶの里に 

      いる間は、手洗い、う 

      がい、と常に大声で声 

     かけしております。 

    私の大声が聞こえなくなる 

くらい、手洗いが徹底すればと願う 

ばかりです。   看護師 田中至子 

毎日、利用者の皆さんに元気 

とパワーをもらっています。 

 今後も皆さんが生き生きと 

  生活ができるような支援 

 を目指して頑張っていこう 

 と思います。 

  よろしくお願いします。 

    支援員 小松佳代 

   母となって22年。成人 

  した息子からは相手にさ 

  れず、名前も解らない多 

  肉植物に癒されています。 

  命あるものが身近に育っ 

  ていくと安心しますね。 

  お母様方、共に頑張りま 

  しょう。 

    支援員 今村恵里子 

  し 生の芸術 
アールブリュット展覧会

                    

平成29年10月3日～15日の12日間、熊本県立美術館講堂にて

アールブリュットの展覧会が行われ、しょうぶの里からも

内野さん、岡井さん、濱崎さん、本田美奈子さん、松下さ

ん、森山さんの作品が展示されました。12日間の観覧者数

は2252名と多数の方が足を運ばれた展示会でした。 

開会式では岡井さ

んもテープカット

をされました。 

http://www.s-ikuseikai.com/ShobunoSato/toppage.html  

色々な情報を発信していけたらいいなと思っています。 






