
社会福祉施設では、支援員のように外から見えるところで

仕事をしている人たちだけでなく、事務室や厨房など、見えにく

いところで仕事をしている人たちもいますが、担当の職員は、

利用者さんの毎日を見守り、幸福な生活を願って熱意と使命

感を持ってそれぞれの仕事に携わっています。

以前、寄宿舎がある（※しょうぶの里と同じく１日３食作る）特

別支援学校にいたとき、厨房の職員との忘年会がありまし

た。その際、「（小学部の）○○ちゃんが給食をたくさん食べら

れるようになったね。」とか「（高等部の）□□くんが、１年生の

ときと比べると、随分落ち着いてきた。」などと、食堂での様子

を見て、子どもたちの成長を語り合っているという話がありまし

た。調理員さんたちとは、普段あまり話をする機会がないの

で、隣り合ってゆっくり話をしなければ聞くことができない話でした

が、厨房の中から、児童生徒の成長を温かく見守ってくれて

いることを知ってとてもうれしく思い、さっそく翌日の職員朝会で

全職員に紹介しました。

ここしょうぶの里でも、利用者・職員の数がそう多くないことや

開設間もない頃からの職員もいたりということで、厨房の職員

（管理栄養士や調理員）も、利用者さんのことをよく知っていま

す。

また、昨年の木下大サーカス見物や今年の恐竜博物

館見学など、給食がない日帰りの外出の行事などには必

ず参加して、利用者さんたちと親しく見物や見学を楽しむ姿

があります。普段、直接関わることが少ない分、ふれ合える

機会を楽しみにしているのだろうと思います。食事は、言うま

でもなく、日々の活力や健康の源。その食事を、一人一人

の利用者さんのことよく知って、利用者さんのことを思いなが

ら作るのとそうでないのとは、やはり違うのではないかと思い

ます。

利用者さんに直接的な支援を行うのは、もちろん支援員

ですが、事務室で業務を行う事務長や事務職員も含め

て、職員全員で利用者さんを見守り、毎日の生活を支える

という当たり前のことが、ここしょうぶの里では当たり前になさ

れていると思います。

職員みんなが心を一つにして、利用者さんのことを思い、

そして、職員どうしも互いのことを思いやることが日常的にな

されていることに、施設長としてありがたさを実感しているとこ

ろです。

最近は、よく「チーム○○」という言い方がされますが、ま

さに「チームしょうぶの里」。これからも大切にしていきたいと

思っています。

施設長より みんなで見守る

「チームしょうぶの里」

しょうぶの里から徒歩５～６分のところにグループ

ホームあいりすはあります。 平成２８年１月に開所し

ました。現在、男性６名の方が入居されています。

１０帖ほどある広いリビングで、テレビを観たり、談

笑されたりと、皆さん和気あいあいで過ごされています。

定員は７名ですので、現在１部屋空きがあります。

見学等随時受付中です。お気軽にお問い合わせください。

４月２４日（火）、御船町にある恐竜博物館に

行ってきました。 “恐竜進化大行進”と呼ばれる

骨格展示コーナーは思いのほか迫力があり、後ずさ

りする利用者さんもいました。

展示コーナーを見終ったあとは、≪わくわく体験

教室≫でプラスチック板に絵を描いて、キーホル

ダー作りをしました。

昼食は同じ敷地内にある観光交流センターで、

お弁当を食べました。

もともとピクニックの予定でしたが、雨予報が

出ていたため、数日前に恐竜博物館へ予定を変更

しましたが、急な来場の申し出にも快く応じてい

ただき、皆さん、とても楽しまれました。



いよいよ里まつりが来月

と迫ってきました。昨年は

地震の影響で２年ぶりの開

催で、天気にも恵まれ、大

多数の方に足を運んでいた

だきました。

今年も多様な企画で皆さ

まをお迎えしたいと思いま

す。
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☆5月のイベントメニュー☆

5月 8日 リクエストメニュー

天丼、野菜サラダ、

玉ねぎと麩のみそ汁、白玉ぜんざい

誕生会ケーキ、コーヒー又は紅茶

5月21日 リクエストメニュー

手作りﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ（ﾄﾏﾄｿｰｽ）、

エビマヨ

カツオと海苔の大根サラダ

コーンポタージュ

5月22日 手作りおやつ

ｽｸｴｱﾎｯﾄｹｰｷ（ﾁｮｺﾚｰﾄｿｰｽ）

給食室より 医務室より

看護師 齊藤

しょうぶの里では現在、声のかすれている方や、風邪

で熱発されている方が時々見受けられます。それを少し

でも防ぐため、日頃より運動（ウォーキング）をして体

力をつけています。

これからは楽しいイベント（里まつり、ソーメン流

し）など、企画されていますので、一人でも欠員が出な

いようにしたいと思います。

また、就寝時、肌寒い時には毛布をかけるなど、職員

に徹底しています。

日時：平成３０年

１０：３０～ １４：３０

場所：熊本市西区小島9丁目14-58

駐車場100台収容

食バザー全品

１００円！

大抽選会で豪華景品が

当 たる！！

今年も左記の日程で

≪しょうぶの里まつり≫を行います。

食バザーは昨年に引き続き、皆さまへの

感謝の気持ちを込めて、オール１００円

で提供いたします。

また、ステージでは肥後ちょんかけこ

まやバンド演奏、さをり作品のファッ

ションショーなど多彩な催しを企画して

います。

時期的に天候が多少心配されますが、

昨年以上のご来場を利用者、職員一同、

心よりお待ちしています！

お問合せ…

しょうぶの里(096)311-4588

新企画！≪自由の旅≫
本年度より新しい活動として、利用者

さんと職員の１対１で日中外出し、いろ

んな体験をする≪自由の旅≫が５月より

スタートしました。活動の様子を今後ご

紹介していきたいと思います。

食中毒に注意！

※細菌にとって梅雨は水分が豊富で気温が

高く活動には絶好のチャンス。

※料理に使う食材は低温で保存する。

※調理後の料理は早めに食べる。

など、食中毒の予防を心がけましょう！

管理栄養士 米村


