
一般にやけどをしたらすぐ冷水で冷やすと言われています。

教師時代、二十数年前、理科でアルコールランプを使

う実験を教えていた時、熱した鉄製三脚で指をやけどしたこ

とがありました。冷やしてもヒリヒリして痛むのです。何か薬をと

手あたり次第塗ってみると油が痛みに一番効くとわかりまし

た。どうやら空気に触れるから痛むみたいでした。次のやけど

の時、それならば何でも良いのではと、机上にあったセロ

テープを患部に貼るとピタッと痛まなくなりました。しかも上か

ら圧着しているので水泡もできません。

１０月下旬に、県立の特別支援学校で長期にわたり講師が生

徒に暴力や暴言を行う虐待行為があったことがマスコミで報道

されました。

私が３度勤務し、最後の２年間いた学校でした。文部科学省指

定の新しい学習指導要領を踏まえた研究に取り組み、その成果

を全国に発信したのは３年前。近頃は、全国から視察や見学が

多くなってきた中での今回の虐待事案。子どもの成長を願い、

日々努力する多くの教職員の誇りと自信、そして、保護者や関係

者からの信頼を一瞬で失わせてしまいました。

被害を受けた子どもさんと保護者さんのお気持ちを思うと何と

もやりきれない思いになります。しかし、ことはそれだけにとどまら

ず、同じクラス・学部・学校の子どもの保護者さんはもちろん、報

道を知った他の特別支援学校、さらには、小・中学校の特別支

援学級などの障がいのある子どもの親さんも、一様に自分の子

どもは大丈夫だろうか、子どものクラスや学校でも同じようなこ

とが起きていないだろうかという不安に駆られたのではないかと

思います。当該の学校だけでなく、特別支援学校や特別支援教

育への信頼を揺るがした一件でした。

障がいのある子どもを持つ親の会である育成会としても、看

過できないこととして、西会長が、県の川村会長とともに再発防

止に関する緊急要望書を提出しました。被害に遭った子どもさ

ん・保護者、他の児童生徒や保護者などへのきちんとした謝罪

施設長より

人に教えたいこと『やけどにセロテープ①』

元々人間には傷を自分で治す治癒力があり、やけどした

皮膚を内側から修復液で治します。二日貼ったままにしてお

けば痕も残らず元通りになることがわかりました。やけど痕で

悩む人も少なくないので機会ある度に人に教えたのですが、

誰も笑って本気にしてくれませんでした。（続く）

ゆうゆう会会長の瀬上です。いつも皆様にはご協力いただき感謝申し上げます。

や対応はもちろんですが、すべての特別支援学校で、強い覚悟の下、

全力をあげて再発防止に取り組んでいただきたいと切に願うところで

す。

この人手不足の時代に、何を理想を垂れているのだとの批判を受け

てしまいそうですが、私は、特別支援教育も障がい福祉も、障がいのあ

る子どもや人が好きな人だけでいいと思っています。報道があった学校

でも、２年間、年度当初の職員会議で、「障がいのある子どもが好きで

ないなら、一般の学校に行けばよい。そもそも子どもが好きでないなら、

別の仕事に就けばよい。好きでない人が無理をして就くから、虐待が起

きる。この教育には、障がいのある子どもが好きな人だけでよい。」と教

職員に話をしてきました。今のしょうぶの里でも同じことを言っています。

今回のことで、育成会会員、親さん方の願いや期待を背景にできたこ

のしょうぶの里では、断じて暴力や虐待、不適切な関わりは許されない

という思いを改めて強くしています。今できることは、この事案を、しょう

ぶの里での利用者さんとの関わりや支援に生かす貴重な“教材”とし

て、虐待防止に努めること。１１月の職員会議で虐待防止について触

れ、１２月の職員研修で虐待防止を取り上げる旨を伝えたところです。



あ～今年もあと残すところ1ヶ

月とちょっとになりました。

毎年毎年、この時期、あいさ

つのように、「一年ってあっと

いう間ね…」「今年もあと〇〇

日ね、早いね…」と言っている

気がします。

そろそろ年賀状のデザインを

考えなきゃと、来年の干支は…

子（ね）かぁ…ということは我

が息子は年男、24歳かぁ…

あぁ、もうそんな年齢になった

んだぁ、私もそれだけ年を重ね

たんだ…と、あらためて月日の

経つ早さを思いました。
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給食室より
医務室より

≪12月の行事予定≫

給食室ではただ今、調理員さんを募集中です！
（パートさん大歓迎！）

詳細についてはしょうぶの里までお電話ください！
お待ちしております!!

急
募

管理栄養士 米村

☆ ２日（月） 職員会議、給食委員会

☆ ３日（火） 訪問歯科、訪問リハビリ

黎明ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞｸﾘｽﾏｽ会

☆ ４日（水） はだかの王様鑑賞

☆ ５日（木） 誕生会

☆ ６日（金） 自由の旅

☆１０日（火） 訪問歯科、高野病院訪問診療

☆１６日（月） 職員研修会、訪問散髪

☆１７日（火） 訪問歯科、訪問リハビリ、お話し会

☆２０日（金） クリスマス＆忘年会

☆２４日（火） 訪問歯科

☆２７日（金） 通所本年最終日、仕事納め

☆２８日（土） 年末年始休暇（～１月５日）

☆11月のイベントメニュー☆

11月 6日 誕生会

11月 14日 手作りおやつ

食パンのラスク風レモンカードかけ

11月 20日 リクエストメニュー（昼食）

中華風炊き込みおこわ いも天

バンサンスー 豚汁

11月 29日 リクエストメニュー（昼食）

内容は未定です…

10月30日（水）、利用者さん10名、職員8名の18名で菊池

市の「七城温泉ドーム」へ行ってきました。

コスモブリッジという菊池川にかかる橋まで散策し、ドン

グリを拾ったり、満開のコスモスを楽しみました。

昼食はバーベキューで盛り上がり、その後温泉に入り、帰

りに立ち寄ったメロンドームで名物のメロンソフトクリーム

を食べました。

≪レモンカード≫

今年もしょうぶの里に植えてあるレモンの木からたくさんのレモンが

収穫できました。

そのレモンを使って、今回はレモンカードを作りました。

とてもおいしいと大好評でしたので、レシピをご紹介します。

☆材料 レモン汁…14㏄ バター（無塩）…10㌘ 卵…16㌘

レモンの皮（おろし）…1㌘ 塩…少々 砂糖…16㌘

☆作り方 ①ボウルに卵以外の材料を入れ、湯せんにかけて

砂糖とバターを溶かす。

②別のボウルに、割りいれた卵を①に加え混ぜる。

とろみが出たら火からおろす。

今月に入り、朝晩急に寒くなり始め、しょうぶの

里でも咳や鼻水の利用者さんが増えてきて、風邪が

流行り始めています。

少しでも風邪に罹らないようにするために、居室

には暖房を入れ、衣類で調整を行っています。また、

抵抗力を落とさないように運動、食事、睡眠の三大

要素を守り、免疫をしっかり普段よりとっています。

とはいえ、それでも風邪をひきますので、早期受

診して早めに自室にて休んでいただいています。

まだまだこれからが流行していきます。気をつけ

てこの冬を乗り越えて、お正月においしい料理を食

べましょう。

看護師 齋藤








