
おれんじの屋根

施設長より 災害が起きても利用者さんの生命や安全、健康、生活を守る

～「ＢＣＰ」（業務継続計画）、災害想定ゲーム「ＫＩＺＵＫＩ」を通して～

書き遊ぶすさ 「それはないだろう」

ゆうゆう会会長の瀬上です。能登地震の義援金は会で一括して贈ります。

けたので、１月の職員研修では、ゲームキットをお借りして、職員

に、能登半島地震の発生もふまえながら、災害への対処を模擬

的に体験してもらうことにしました。

想定は、利用者４０人の障害者支援施設。巨大地震が発生、

その後、豪雨が予想され、しかも、管理者は不在という設定。まさ

に能登半島地震と同じような過酷な状況の中で、職員７人と看

護師１人で、利用者さんの生命や安全、健康、生活を守っていか

なければならない。２チームに分かれて対戦する対戦型のゲーム

で、相手チームが繰り出すカード（カードには、例えば、「火災発

生（必要なアイテム：消火器、対応する人：支援員２名）」とあり、

職員２人と消火器が取られてしまう。「インフルエンザが発生（対

応する人：看護師１名、支援員１名）」など、次々と難題が出され

て職員や備蓄品が減っていく中、どうやって利用者さんの生命や

安全を守り、施設の機能を維持していくかというゲームで、対応

では、容赦なく優先することと後回しにすることの選択が求めら

れてきます。

ゲームをしながら、今、リアルタイムで起きている能登半島地震

での災害状況がオーバーラップされてきます。被災者の方々に思

いを馳せながら、このゲームから得られるさまざまな状況の想定

を加味して「ＢＣＰ」（業務継続計画）を改善し、目の前の利用者

さんの生命、安全、生活を守っていく方策としたいと考えていると

ころです。

①テレビで盛んに宣伝している薬を買いに薬局に

行きました。すると売れないと言われたのです。

「でもテレビのＣＭでやっていますよ」

「その薬は薬剤師の許可が必要なんです」

「えっ？貴方がそうじゃないんですか？」

白衣姿の店員さんで客にいろいろアドバイスし

ていたのでてっきり薬剤師と思っていました。

「Ｄ店に毎週水曜日に薬剤師が来られますので

その時にお買い求めください」

それならそうとＣＭできちんと言ってくれな

きゃ…。

②ある人の結婚式に参列しました。そこのチャペルに若

い堂々とした体格の牧師さんがおられたので係の人に

話しかけました。

「すごいですね。ここの結婚式場の教会には立派な牧

師さんがいつもおられるんですね。」

「いいえ、あの人はアルバイトです。わざとカタコト

の日本語をしゃべっていますがいつもはペラペラで

す。

「えっ！でもここって教会でしょう？」

「いいえ、教会の形をしたただの建物です。」

それはないだろう！

元日に起きた能登半島地震では、石川県を中心に甚大な被害

が発生しています。地震で被害に遭われた方々に心よりお見舞い申

し上げます。

連日のニュースで被災地の大変な状況が放送されていますが、

その中に、突然の事態に状況が飲み込めない利用者さんたちがパ

ニックになったり不自由な生活を余儀なくなされている障害者支援

施設の映像もあり胸が痛みました。熊本地震当時、私は育成会の

就労継続支援Ｂ型事業所にいましたが、しょうぶの里を含め多くの

障害者支援施設では同じ状況だったことと思います。大災害は、正

月だから、厳寒期だからといった人間の都合とは一切関係なく、時

と場所を選ばすに発生する、その中で、利用者さんの生命や安全、

日常生活を守るためにはどうすればよいか、悩みは尽きません。

その対策の一つとして、「ＢＣＰ」（業務継続計画）の策定と活用

があり、障がい福祉サービス事業所では、今年の４月１日から策定

が義務化されます。「ＢＣＰ」（業務継続計画）とは、災害が起きて

も、業務を中断させないよう事前に準備するとともに、中断した場合

でもできるだけ早く業務を再開させるための計画のことです。しょう

ぶの里でも、令和２年に作成し、年度ごとに更新をしていますが、

もっとさままざまな事態に即した計画が必要だと思っていました。

これに関連して、昨年１２月に知的障がい者施設協会で「災害想

定ゲームＫＩＺＵＫＩ」という災害を想定したゲームの演習の研修を受
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元旦の能登半島地震は衝撃でし

た。震度７と発表され、津波警報

から大津波警報へ。テレビからは、

とにかく逃げて！高い所へすぐ逃

げて！東日本大震災を思い出して

ください！と絶叫ともいえる叫び

声が聞こえてました。

熊本地震の時の揺れや東日本大

震災の時の津波の映像が脳裏をよ

ぎり、恐怖さえ感じました。

自然の脅威には人間は太刀打ち

できないなぁと改めて思い知らさ

れました。

被害に遭われた方々へ心よりお

見舞い申し上げますとともに被災

地の一日も早い復旧を、心よりお

祈り申し上げます。
※予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。

管理栄養士 厚地

≪２月の行事予定≫

≪廃油せっけん≫

しょうぶの里で揚げ物などをした油

（廃油）は、施設内で加工し、廃油せっ

けんとして生まれ変わります。

環境にやさしいものは体にも優しく、

汚れはしっかり落ちるのに、手荒れや湿

疹などになりにくいのも特徴です。

しょうぶの里のささやかなSDGS(*^_^*)

イベントメニュー

８日（木） リクエストメニュー

９日（金） バレンタインおやつ

１６日（金） 誕生会

１９日（月） リクエストメニュー

２９日（木） 手作りおやつ

☆ １日（木） 訪問歯科（きずな歯科）

☆ ６日（火） 抗原検査 口腔ケア（きずな歯科）

☆ ８日（木） 訪問歯科（きずな歯科）

☆ ９日（金） 誕生会

☆１１日（日） 建国記念日

☆１２日（月） 振替休日

☆１３日（火） 抗原検査 口腔ケア（きずな歯科） お話し会

☆１５日（木） 訪問歯科（きずな歯科） 実地監査

☆２０日（火） 抗原検査 口腔ケア（きずな歯科）

☆２１日（水） 訪問散髪

☆２２日（木） 訪問歯科（きずな歯科）

☆２３日（金） 天皇誕生日

☆２６日（月） 職員会議、給食委員会

☆２７日（火） 抗原検査 口腔ケア（きずな歯科）

☆２８日（水） 健康診断

アールブリュット展覧会が

開催されます
ポップサーカスに行ってきました！
昨年１２月２４日から菊陽杉並木公園さんさん特設大テ

ントで開催されている【ポップサーカス熊本公演】に行っ

てきました。利用者さん、職員を３班に分け、第１班が１

月５日、第２班が１月１７日に、第３班は２月５日に予定

しています。

ハラハラドキドキのパフォーマンスやクスッと笑える演

出、客席に放たれた大きなボールを観客一体となって頭上

で転がしたりと楽しい時間を過ごしました。

１日（木） 訪問歯科

６日（火） 抗原検査 口腔ケア

８日（木） 訪問歯科

１３日（火） 抗原検査 口腔ケア

１５日（木） 訪問歯科

２０日（火） 抗原検査 口腔ケア

２２日（木） 訪問歯科

２７日（火） 抗原検査 口腔ケア

２８日（水） 健康診断

※予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。

≪インフルエンザ≫について

今シーズンはＡ型のインフルエンザウィルスの「Ｈ１」と

「Ｈ３」の２つの型が同時に流行しています。さらに今後はＢ

型の罹患者数も増えてくる懸念があることから、一度かかって

も再び感染する可能性があります。

感染予防対策として

・こまめな手洗い ・マスク着用、咳エチケット

・室内の換気をこまめにする ・適度な湿度の保持

・十分な休養 ・バランスのとれた食事

・人混みや繁華街への外出を控える ・ワクチン接種

などが挙げられます。

以上のことに気をつけてこの時期を乗り切りましょう！

熊本県立美術館にて

≪生の芸術 Art Brut展覧会

Vol.9≫が開催されます。

今回は内野貴信さん、寺本澄子さん、

濱崎文明さん、

本田美奈子さん、

森山茂さんの

５名の方の作品が

展示されます。

ぜひ足を運んで

みてください。

期間は

１月２４日～

２月４日までです。

（但し１月２９日は休館日）

２月の医療関係予定表


