
おれんじの屋根

施設長より 「ありがとう」のキャッチボール ～「ありがとう作文」の発表会から～

書き遊ぶすさ 「がん検診」

ゆうゆう会会長の瀬上です。この一年ご協力ありがとうございました。

その感謝の言葉を、我が子から贈られた親さんや寄宿舎、施設

の職員の方々はどんなにうれしかったことでしょう。前々回から、作

文集には、児童生徒さんの親さんや寄宿舎・施設の職員の方々の

文章も掲載され、今回も校正段階で加わりました。まるでキャッチ

ボールのように、子どもさんからの“感謝”を込めた「ありがとう」

のボールを、親さんや職員の方が、「こちらこそありがとう」と“いつ

くしみ”や“温かみ”、“励まし”などのボールで投げ返す感じがして

胸が熱くなります。多くの親さんの文章の最後には、「自分の子ど

もに産まれてくれてありがとう」という言葉も添えられていました。

さらに、今回の発表会では、小学部と中学部の最優秀賞の方の

親さんがステージで発表されました。子どもさんの作文発表と親

さんの発表、温かくほのぼのとした親子の言葉のやりとりと情景が

会場にいる人たちにさわやかな感動を与えてくれました。

作文に応募された児童生徒さんには、今回の経験と、周りの人の

支えや励ましを、自信や勇気、前に進む力を変えて、誰のものでも

ない自分の人生をたくましく切り拓いていっていただきたい、そし

て、主催者である親の会連合会の皆さまには、大変だとは思いま

すが、今後もぜひこの“ありがとう作文”の募集と発表会を毎年実

施していただくことを願っているところです。

※スペースの制約で作文の中身を述べることはできませんが、

「ありがとう」の作文は、親の会連合会から作文集が発行され

ています。また、会のホームページにも過去の入賞作品が掲載

されていて、令和５年度分も後日掲載されると思われます。

バリウムを飲む胃がん検診で要精密検査の通知が

来て、それは驚きました。母を胃がんで亡くしてい

るのでとうとう来たかという気持ちでした。すぐか

かりつけの病院に電話して、内視鏡検査の予約をし

ました。あるテレビ番組で多くの病院でＡＩががん

を見つける内視鏡を使っているといったので、検査

中にがんを取り除いてくれるとありがたいなと思い

ました。

さて、前日にタクシーの予約で電話しました。す

ると何ということでしょう。予約がいっぱいで無理

というのです。どうしてと尋ねたら皆さん病院に行

くため、朝の時間に集中しているということでした。考

えることは皆一緒かとタクシーを諦めましたが、実はも

う一つ理由があって運転手不足だそうです。そういう新

聞記事を見ましたが、ここまで切実とは思いもしません

でした。

精密検査の結果、ポリープはあるががんは見つかりま

せんでしたと説明を受けました。そこで聞いてみたので

す。「ＡＩ内視鏡は導入されていますか？」と。うちで

はまだ使ってませんと言われた。大丈夫かなぁ・・・。

第６回を迎える熊本県障害児・者親の会連合会主催の“ありがと

う作文”（と私は呼んでいます）の発表会が１２月９日（土）にありま

した。主に特別支援学校の児童生徒を対象に「ありがとう」をテーマ

とした作文を募集する取り組みで、新型コロナウィルス感染症も落ち

着いた今年は、4年ぶりの発表会となりました。発表会での晴れがま

しい受賞者の方たちの姿を我がことのように喜ばれる親さん、学校

の先生方、関係の方々を前に、最優秀賞、優秀賞、奨励賞を受賞さ

れた児童生徒さんから作文の発表があり、会場全体が温かく優しい

気持ちに包まれていました。

また、今回は熊本かがやきの森支援学校やいくつかの知的障がい

特別支援学校の児童生徒さんの応募がありました。これまで作文で

の表彰とはあまり縁がなかった学校や児童生徒さんたちもたくさん

いたことでしょう。表彰された本人さんたち、そして、親さん、先生方が

どんなにうれしかったことか。こんなすてきな機会や場を用意してくれ

た親の会連合会の取り組みには本当に頭が下がる思いです。

「ありがとう」は、親さんや家族、友だちなど周囲の人へ向けて発せ

られる最も美しい言葉。「ありがとう」を文章にする中で、自分を謙虚

に見つめ、他の人や周囲の行為、その行為の先にある優しさや思い

やり、温かみに気づくきっかけとなっただろうと思います。
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早いもので２０２３年もあと少し。ど

んな年だったか振り返ってみると・・・

結構、楽しんだ一年だった！年甲斐もな

く推し活に励み、生まれて初めてファン

クラブとやらに入会し、彼らが出演する

フェスに当選し、また彼らのライブにも

運よく当選！ペンライトとうちわを持っ

てライブに初参戦し若いエネルギーを感

じることができました。

また先日、友人の知人の方が韓国の方

で料理教室もされていて、本場のキムチ

うを手作りをしました。たくさんの工程

があり、面倒くさがりの私には大変な作

業でしたが、出来上がったキムチは家族

にも好評で頑張った買いがありました。

来年も楽しい思い出ができるよう健康

第一で行きたいと思います。

よいお年をお迎えください。

※予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。

管理栄養士 厚地

「お世話になりました」

看護師 武田奈々恵

≪1月の行事予定≫

≪乾燥肌の予防のために≫

寒くなり、乾燥肌に悩む方も増えてきた

のではないのでしょうか。

手洗い方法、ふき取り方の見直し、ハン

ドクリームを塗るタイミングの確認の他、

食べ物の対策として

〇いろいろな食べ物を少しずつ食べる。

〇加熱した野菜を積極的に食べる。

〇ファストフードを食べる機会を減らす。

などがあります。

イベントメニュー

１月 １２日（金） リクエストメニュー

誕生会

１月 １５日（月） 手作りおやつ

１月 ２６日（金） リクエストメニュー

☆ ４日（木） 抗原検査☆

☆ ８日（金） 成人の日🎌

☆ ９日（火） 抗原検査

☆１１日（木） 訪問歯科（きずな歯科）

☆１２日（金） 誕生会

☆１５日（月） 職員研修会

吉村さんのお話し会

☆１６日（火） 抗原検査

☆１８日（木） 訪問歯科（きずな歯科）

☆２２日（月） 書初め＆新年会

☆２３日（火） 抗原検査

☆２４日（水） アールブリュット生の芸術展覧会開会式

☆２５日（木） 訪問歯科（きずな歯科）

というのです。どうしてと尋ねたら皆さん病院に行

１２月末で退職することになり

ました。しょうぶの里で働くこと

になった時、母から言われた言葉

があります。

『体調の変化をうまく言えない

人たちの異変を見逃すな、家族に

悲しい思いを決してさせるな』

この言葉はとても大きく重く常

に私の心の中にありました。利用

者さんのために妥協することなく、

励んでこれたのは皆さまのお蔭で

す。一年半、大変お世話になりま

した。

皆様のご多幸をお祈りしており

ます。

秋のピクニック
11月21日（火）、熊本市動植物

園へピクニックに行きました。こ

の季節にしてはとても暖かい…暑

い日でした。

動植物園に到着してからはグ

ループに分かれての行動です。

お目当ての動物を見に行くグ

ループ、観覧車やモノレールへ向

かうグループ等々。利用者さんの

ペースに合わせて楽しみました。


