
施設長より

「貴方はいくつ知っていますか？」

最近テレビ番組やニュースに出てきた言葉を拾ってみました。若者向けの横文字や短

縮・合成語が多く頭を悩ませます。半分以上知っていたら貴方は若～い!!

５月に、歯科衛生士を養成する専門学校から、学生さんたち

が４週にわたり週替わりで実習に来られました。新型コロナウィ

ルス感染拡大の中、感染リスクを避けるため実習をお断りして

いたので、３年ぶりの実習生受け入れとなりました。

実習は、現場でしか学べないことを学ぶ大変貴重な経験の機

会ですが、新型コロナウィルス感染拡大が始まった最初の１～２

年間は、実習がまったくできずに、代替科目の履修で単位を取

り、現場に出た人たちも多かったと聞いています。その人たちも、

もちろんそれぞれの職種で立派な職業人として活躍していると

は思いますが、障がいのある人の障がいやその特性を講義で

聴いても、なかなか具体的な障がいのある人のイメージはつか

めないでしょう。例えば、しょうぶの里では、お客様が帰られると

き、利用者さんみんなでお見送りをしますが、こんな光景も、資

料からは想像できないこと。現場で障がいのある人と直接接す

ることで、この人たちの優しさやよさを肌で実感できるのではな

いかと思います。

実習で直接、利用者さんや幼児、児童生徒とふれ合う体験は、

実習生にとって何にも代えがたいものでしょう。実習での体験を

通して、よりよい歯科衛生士になろう、あるいは、教師になろう、

保育士になろうという、それぞれの職種に対する思いを更に強く

し、その後のそれぞれの仕事に向き合う際の最も重要な“根

幹”、その仕事にあり続ける限り忘れてはならない“原点”となっ

て、その人を支えていくのだと思います。

私は、市の育成会に入った年から、会長から兼業許可を得

て、ある予備校で特別支援学校や特別支援学級の教師をめ

ざす人たちを対象とした教員採用選考考査の講座の講師をし

ています。そこに集まる受講生たちも、やはり教育実習での子

どもたちとの鮮烈な出会いの中で、さまざまなことを感じ、学

び、それまでの教師になりたいという思いを更に強くしたと語っ

ています。

そう考えると、やむを得なかったとはいえ、３年間、実習をお断

りしてきたことは、学生さんには本当に申し訳なかったと思いま

す。

一方、３年ぶりの実習生の方たちに、しょうぶの里の利用者さ

んたちもとても喜んでおられました。若葉が織りなす新緑が目

にまぶしい５月の季節のように、実習生の方たちがさわやかな

風、若々しい雰囲気をしょうぶの里に呼び込んでくれた感があ

ります。

楽しそうに実習生を語り合ったり、ウォーキングで手をつない

で歩かれる利用者さんたちを見るにつけ、何だか活気が出て

来て、利用者さん（職員にとっても）にとてもよい刺激となった

感じがしました。

やっぱり、実習は実習生の人に取っても受け入れる側にとっ

ても大切だなとつくづく思ったところです。
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毎日毎日続く雨☔…憂鬱だな

…しかしこの雨も農作物の成長

には欠かせないもの。文句ばか

りは言えません。物事は相手側

の立場で考えると、そうだなぁ

と気付かされることが多々あり

ます。

日々の生活の中でも自分の置

かれている立場だけが大変では

なく、それぞれの立場で大変な

ものです。お互いのことを理解

し合い相手の立場に立って物事

を考えることはとても大切なこ

とだと思う今日この頃です。
※予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。

管理栄養士 厚地 看護師 武田

≪７月の行事予定≫

≪じゃがいも≫

６月にしょうぶの里で収穫したじゃがいもを使っ

てじゃがいも餅を作って食べました。

じゃがいもにはビタミン、ミネラルはもちろん食

物繊維もたくさん含まれています。またミカンと同

程度のビタミンＣを含んでおりでんぷんによって保

護されているため煮ても焼いてもあまり減らないと

いう特性を持っています。

１、しっかり手洗いする。

２、食品は冷蔵庫で保管する。

３、冷蔵庫の詰め込みすぎに注意！

（十分に冷えなくなります。）

４、むやみに保存しない。

（特に調理済み食材はその日の内に食べ

る。）

５、飲みかけのペットボトルの保存に注意する。

（直接口をつけて飲んだものは翌日に回さ

ない。特に甘いものは雑菌がものすごいス

ピードで増殖します。麦茶も注意！）

６、調理器具は使い分ける。

（生肉、魚に触れた箸で他の食材に絶対触

れない。）

７、食材には十分に火を通す

（美味しいけれど２日目のカレーは危険！

保存は浅い容器でぐつぐつ煮える温度で

１０分以上加熱して食べましょう。）

イベントメニュー

７月 ４日（火） 手作りおやつ

７月 ７日（金） 七夕まつりメニュー

７月１２日（水） 誕生会

７月１８日（火） リクエストメニュー

７月２０日（火） 長寿の祝い

７月２７日（木） リクエストメニュー

☆ ４日（火） 健康診断

☆ ６日（木） 訪問歯科

☆ ７日（金） 七夕まつり

☆１０日（月） 研修会

☆１２日（水） 誕生会

☆１３日（木） 訪問歯科

☆１７日（月）

☆２０日（木） 長寿の祝い 訪問歯科

☆２４日（月） 職員会議 訪問散髪

☆２９日（土） 県育成会定期大会天草大会

６月６日、しょうぶの里の

屋外スペースにて焼きトウ

モロコシ会が行われました。

今回初めて≪クリスピーホワイト≫という白いトウモロコシ

を使いました。サクサクの食感と糖度が高いというのが特徴。

新鮮な状態なら生で食べられます。

このクリスピーホワイトを使った焼きトウモロコシは甘さ

倍増でとてもおいしくいただいました。

焼き、完了!!

さあ！召し上がれ～

※注意事項を掲載しました。参考にしてください。
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