
施設長より

ゆうゆう会会長の瀬上です。この難しいとき、皆様のご協力に感謝申し上げます。

「１０年目」

先月のことでした。突然キッチンの換気扇に赤

ランプが点灯しました。故障したと慌てて取扱説

明書を読むと、すぐコールセンターへ連絡と書い

てあるではありませんか。そこで電話すると、法

令で１０年経過したら利用者に知らせるよう設定

されているとのことでした。結局、中の部品を取

り換えて安心していると今度は食器乾燥機に赤ラ

ンプが！

これも１０年目で、故障ではないけれど気にな

るなら有償で点検いたしますと言われた。どうし

ようかと迷っていると、水道蛇口も錆が原因で

ギーギーいい始めました。これも取り替えたらさ

らに追い打ちをかけるように、冷蔵庫のドアが故

障しました。

もう次から次へと・・・そのうち人間も？

１ヶ月ほど前ですが、外国から戻り新型コロナウィルス感染

防止で待機（隔離）となっていた娘を、関西国際空港近くの

ホテルまで迎えに行くことがありました。

行きは、門司港を夕方５時３０分に出港、翌朝午前６時に空

港近くの泉大津到着のフェリーを利用。

帰りも、泉大津を夕方５時３０分出港の来たときと同じ船に

乗船。個室に入り、弁当ばかりだったという娘のために、船内

のレストランでゆっくり食事をしようと話していたときに、船内

放送が。なんと機関の故障で船が動かないので全員下船し

てくださいとのこと。

フェリーに慣れている長距離のドライバーさんたちは、さっ

さと荷物を持って車へ、そして、すばやく払い戻しを受け、ほか

の会社や神戸港から出る同じ会社のフェリーへと移動して行

きました。一方、めったに利用しない私たちのような一般客は

しばし呆然。私たちも、神戸港まで行って同じ会社の船に乗

船することにしましたが、ぐずぐずして払い戻しでも時間がか

かり、時間内に神戸港に到着することができませんでした。

公的な仕事でどうしても翌日休めないという妻。あとは高

速道路で戻るしか方法はない。熊本までは約７００キロ。この

日の全走行距離は約１０００ｋｍのロングドライブに。午後７時

３０分に神戸出発、２００kmくらい走り眠くなったらＰＡやＳＡ

で３０分程度の仮眠を繰り返し、睡魔と疲労と闘いながらよ

うやく朝５時３０分に無事に自宅へたどり着きました。

途中、トイレ休憩や仮眠をしたＰＡやＳＡには、驚くほどの数の

長距離トラックが停車・仮眠中。一方、午前２時でも４時でも、高

速にはたくさんのトラックが走っていました。

スーパーで遠く離れた地域の生鮮食料品が手に入るのも、通

販やネットショッピングで購入した商品が２～３日で手元に届く

のも、昼夜関係なく車を走らせているこうしたドライバーさんた

ちの努力があればこそなのだという“当たり前”のことを、慣れ

ない深夜のロングドライブで気づきました。

のみならず、今この時間、深夜でも早朝でも、睡魔や疲労と闘

いながらそれぞれの仕事を頑張っているたくさんの人たちがお

られる。本当にありがたいことだなとしみじみ思いました。もちろ

ん夜勤中のしょうぶの里職員もそう。

そういう多くの人たちの努力によって、私たちの社会が支えら

れているという“当たり前”のことを、フェリーの運航停止という

ハプニングがあったことで、改めて気づく（思い出す）ことがで

きました。深夜と早朝、睡魔と疲労の中、車を走らせたことはム

ダではなかったと思ったところでした。
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≪8月の行事予定≫

☆７，８月のイベントメニュー☆

７月 ２１日 リクエストメニュー

８月 １１日 涼もう会

焼肉 サラダ スープ デザート

８月 １３日 誕生会

ケーキ コーヒーまたは紅茶

８月 １８日 リクエストメニュー（昼）

８月２７日 リクエストメニュー（昼）

先月号でお知らせしておりました健康診断が、予定ど

おり７月８日（水）に実施されました。毎年毎年受けて

いて慣れられているのか、予定の時間より早く終えるこ

とができました。後日、診断結果をご家族の方にも送ら

せていただきます。

また同日、新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝを第１班の１８名の利用者さ

んに受けていただきました。心配していました副反応も

腕の痛みを訴える利用者さんが数名いらっしゃっただけ

でした。

第２班の利用者さんたちも７月１５日に接種が終わら

れています。こちらも副反応が強く出られている方はい

らっしゃいません。２回目はそれぞれの３週間後を予定

しております。無事、接種が終了できるよう利用者さん

たちの健康管理に留意したいと思います。

7月10日に熊本県も昨年より17

日早い梅雨明けをしました。

夏になるとやはり海に行きたく

なります。特に南の島の海は別世

界のような美しさです。しかしま

だまだ我慢！ガマン。がまｎ…

ワクチンの数量が足らないとか、

熊本県でデルタ株の感染疑いとか、

まだまだ不安要素が多いです。

そんな中、最近の私の癒しは

『見る前に跳べ』というYouTube

動画です。１歳の孫のゆぅくんと

７４歳のじぃじの日常の様子の動

画ですが心温まる二人の会話に毎

日癒されています。

看護師 齊藤

令和３年７月７日より厚地管理栄養士が約一年間の産休・

育休に入りました。その間、強力な助っ人として初代しょ

うぶの里の栄養士でした齋藤憲子さん（旧姓沼田さん）に

来ていただいています。１５年のブランクを感じさせず、

しょうぶの里の給食を安心してお任せできます。よろしく

お願いします。

☆ ２日（月） 職員会議、給食委員会

新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ接種（職員２班 ２回目）

☆ ３日（火） 訪問リハビリ

☆ ４日（水） 新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ接種（職員３班 ２回目）

☆ ５日（木） 新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ接種（利用者２班 ２回目）、訪問歯科

☆ ６日（金） 誕生会、新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ接種（職員４班 ２回目）

☆１０日（火） 訪問リハビリ

☆１１日（水） 涼もう会

☆１２日（木） 訪問歯科

☆１６日（月） 職員研修会

☆１７日（火） 訪問リハビリ

☆１９日（木） 訪問歯科

☆２０日（金） 白くまコンテスト

☆２４日（火） 訪問リハビリ

☆２５日（水） テイクアウトランチ

☆２６日（木） 訪問歯科

☆３１日（火） テイクアウトランチ

去る７月６日に里内にて≪七夕ま

つり≫を行いました。施設長が不在

だったため、事務長から七夕につい

ての話の後、天の川に見立てた青い

テープの川をくぐるというゲームを

行いました。くぐり終わったところには景品も用

意してあり、利用者の皆さんも日ごろの運動不足

解消とばかりに臨まれ、景品をGetされていまし

た。

お世話になりました よろしくお願いします

令和３年７月３１日付け

で霍本耕史支援員が退職さ

れます。

平成２５年７月より８年

間に渡りしょうぶの里で利

用者さんの支援に携わって

いただきました。手先が器

用で利用者さんのために絵

を描いたり、便利グッズを

作ったりして皆さんを笑顔

にしてもらいました。

寂しくなりますがまたい

つでも遊びに来てください

ね(^_-)-☆

お世話になりました

令和３年７月１２日付け

で山西清徳支援員が入職さ

れました。大型車の免許も

持ち、また走ることを趣味

にされ、とてもフットワー

クの軽い職員です。

そのフットワークの軽さ

を利用者さんへの支援に活

かしてもらえると思います。

よろしくお願いします。

山西です。

よろしく

お願いします

即席の待合室にて。

皆さん少々緊張され

ています

ちょっと

ﾁｸｰｯとしますよ

※予定ですので変更になることがあります。ご了承ください。

内容は

検討中です


