
施設長より

ゆうゆう会会長の瀬上です。いつも皆様にはご協力いただき感謝申し上げます。

「映画に見る障害」

身体的な障害を持つ人には周りも気付いて配慮しますが、

外見的にわからない障害に対しては配慮が届かない場合が

多々あります。映画の中でそうした識字障害を扱ったもの

があります。『インハーシューズ』では、文字を読めない

ため仕事に就けず姉からも疎んじられて一人悩む女性の役

をキャメロン・ディアスが演じました。

また、『愛を読むひと』では識字障害のために同僚から裏

切られて戦犯にさせられた日地を扱っています。

一方、トム・クルーズは、早くから訓練を受けて台詞を文

字でなく聞いて憶える方法で克服し、ハリウッドを代表する

俳優になりました。早期発見早期対応が大事です・・・何事

にも。

【ご報告】

この度、家族会から米村管理栄養士さんの結婚祝

い、田中看護師さんのお餞別、しょうぶの里及びピネル

記念病院へお歳暮を贈りましたのでご報告いたします。

新型コロナウィルスは、感染が収束しないまま冬期に入り、全国

的に第三波が到来しているようです。１２月１４日には、熊本県の

リスクレベルが最上位の「厳戒警報」に引き上げとなりました。寒

さが増すにつれて、空気が乾燥、部屋を閉め切る、手洗いが雑に

なるなどで、感染はさらに拡大するのではないかと心配されます。

障がいのある人たちが生活するしょうぶの里には、絶対にコロナ

ウィルスが入り込まないように、入れないようにと感染予防対策を

徹底しているところですが、ある日突然、感染が入り、クラスター

が発生････、そういう“悪夢”がいつか起きるのではないかと、毎

日ひやひやしながら過ごしているところです。

ところが、先日、あわや新型コロナウィルス感染症が発生かとい

うことが起きました。しょうぶの里に訪問診療に来られた医療機関

の医師が、翌日に倦怠感を訴えＰＣＲ検査で陽性の反応が出たと

のこと。医療機関からは、医師はマスク常用のうえ、診療中は医療

用手袋をして１～２分の接触なので、利用者さんに感染のおそれ

はないということでした。が、念のため、医師のそばで４０分程度、

業務をした看護師は、濃厚接触の疑いがあるとのことでＰＣＲ検

査を受けさせました。

検査結果の判明は翌日。利用者さんや職員に発熱者や体調不

良者はいないので大丈夫だろうと思う一方、もしも陽性だったら

どうしようか？ 試験の結果を待つ受験生のように落ち着かない

不安な気持ちで翌日を迎えました。結果は陰性。

ホッとするする一方、医療機関から連絡を受けた日、もしも看護

師が感染していたらどうするかという点で、私自身の受け止め方

に緊張感が欠けていたところがありました。

医師の陽性判明から連絡を受けたのが３日後、その間に、利用

者さんや職員に発熱者や体調不良者はいないということもあって

か、どこか現実感が感じられず、連絡があった日の午後に看護師

がＰＣＲ検査を受けることになっても、館内消毒は行ったものの、

利用者さんに居室に入ってもらうなどの対応は特に取りませんで

した。本当は、連絡後、直ちに厳戒態勢で感染対策を取らなけれ

ばならなかったのですが、それができなかったことは、大きな反省

材料として残りました。

交通事故防止だけでなく、危機管理や事故防止でよく用いられ

るのが、「だろう運転」と「かも知れない運転」です。「だろう運

転」とは、周囲の状況を楽観的に都合よく予測して運転すること

を指し、「かも知れない運転」は、常に高い安全意識を持ち、危険

な状況になることを予測して運転することを言うそうです。

今回の対応は、まさにこの「だろう運転」だった。利用者さんの

生命や安全、健康を守るためには、今回の一件を貴重な教訓とし

て、私を含めた職員の危機や安全に対する感度をもっともっと高

め、最悪の事態を想定して対応する「かも知れない運転」を徹底

しなければならないと強く反省しているところです

【お悔み】

森山茂さんの実父、故森山

義弘様が去る１２月１４日ご逝去

されました。（享年９６歳）



今までの日常が、日常

ではなくなった一年でし

た。利用者さんとの日帰

り旅行、施設のイベント、

職場の歓送迎会・忘年会、

友人との旅行…昨年まで

普通にできていたことが

ことごとくできなくなっ

た一年でした。

来年2021年は東京オリ

ンピックも開催予定。

明るい未来を信じて！

よいお年をお迎えくだ

さい。
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≪1月の行事予定≫

管理栄養士 厚地（旧姓 米村）

☆１2月のイベントメニュー☆

１２月 １日 リクエストメニュー（昼）

手作りハンバーガー フライドポテト

ナゲット スープ コールスローサラダ

１２月 ２日 誕生会（おやつ） ケーキ、コーヒー

１２月 １８日 クリスマス&忘年会

１２月２４日 クリスマスケーキ寄贈（おやつ）

１２月２５日 リクエストメニュー

ピザ あぶり焼きチキン オイマヨサラダ

焼きトウモロコシのスープ

看護師 齊藤

☆ ４日（月） 職員会議 給食委員会

☆ ５日（火） 訪問リハビリ

☆ ７日（木） 訪問歯科

☆ ８日（金） 新年会 書初め

☆１２日（火） 訪問リハビリ

☆１３日（水） 誕生会

☆１４日（木） 訪問歯科

☆１９日（火） 訪問リハビリ

☆２１日（木） 訪問歯科

☆２２日（金） 職員研修会

☆２６日（火） 訪問リハビリ

☆２８日（木） 訪問歯科

※予定ですので変更になることがあります。

ご了承ください。

熊本で１２月１４日、６段階の最上位レ

ベル５（厳戒警報）への引き上げが発表さ

れました。

病床使用率も２５％を超えているそうで

す。（12月20日現在）県内の感染の態様に

ついて、特に中心街地に関連する感染者が

多く占めており、その中でも特に接待を伴

う飲食店に起因するものが中心だそうです。

最近の状況を見てみると新型コロナウィ

ルス感染症になれて、緊張感がなくなって

いるように思えます。感染すると周りの

人々、職場、家庭が回らなくなります。そ

うならないため、できるだけ不要不急の外

出は控え、マスクの着用やこまめな交換、

アルコール剤による手指の消毒等、感染予

防に徹底したいと思います。

12月31日付けで、田中至子

看護師が退職されます。

平成２６年から６年間、

しょうぶの里の利用者さん、

職員の健康を守っていただき

ました。ありがとうございま

した。

クリスマス&忘年会の前に12月

末日で退職する田中看護師の退任

式を行ました。

場所こそいつもとは違います

が、美味しくて豪華なお弁当、

素敵な音色のトーンチャイム

等々、ワイワイガヤガヤといつ

ものような、にぎやかな会にな

りました。

例年、12月第3金曜日に市内

のホテルで行っていました≪ク

リスマス&忘年会≫ですが、今

年はこれもまた新型コロナウィ

ルス感染症の影響で外食ではな

く、施設内で行いました。

怪しい

しょうぶの４羽の白鳥…??

≪お雑煮≫

年神様に供えた餅を神棚から降ろし野菜や

鶏肉などで煮込んで作った料理で「雑煮餅」

とも呼ばれていました。

しょうぶの里でも縁起物をたくさん詰め込

んだお雑煮を提供します。餅の代わりに白玉

団子ですが・・・(^_-)-☆


