
修学旅行で、額に貼ったサロンパスの酔い止め効

果で無事に軍艦島クルーズを終えた後、そのまま浦上

天主堂の見学に行ったのですが、何と奇妙なことに子

ども達の後からゾロゾロと台湾の観光客がついて来ま

す。通訳に何事かと聞くと、あれは何のおまじないか知り

たがっていると教えてくれました。

当時台湾ではキョンシーというお化けが額にお札を

貼られると悪さをしないと信じられていたからです。私も

ふざけて、そのとおりおまじないですと答えました。

先日、今年で３回目となる事務局や各事業所の職員が参

加する育成会の全体研修会を行いました。小さな法人ゆえに、

しょうぶの里に限らず他の事業所も研修を受ける機会をなかな

か用意できない育成会事業所にとって、ほぼ全員が同時に参

加するこの研修はとても貴重だと考えています。

過去２回は、障がいのある人への支援の基本的姿勢につ

いて、畏敬する施設長さんたちにお話をいただきましたが、今回

は、長年、本県の障がい児教育に携わられ、数多くの子どもさ

んや親さんと関わってこられた九州ルーテル学院大学名誉教

授の一門惠子先生に、障がいのある人の見方や理解につい

てお話をいただきました。

他にも、西新会長の「親の気持ちに寄り添う」、私の「事故

防止と危機管理」、グループごとのＫＹＴ（危険予知トレーニン

グ）などが研修メニューでした。

年１回の研修会でどれほど「磨かれた」か、難しいところもあり

ますが、学ぼうとする姿勢があれば、多くのことが学べると思いま

すし、その学んだことを、一つでもそれぞれの日頃の実践や支援

に反映できればいいなと思います。

小さな所帯ゆえに、体系的な研修システムを取り入れること

は容易ではありませんが、職員を磨き（ステップアップし）、利用

者さんへの支援の質の向上に向けて、力を入れて取り組んで

いかなければならないと思っているところです。

「職員は宝なり。されど磨かざれば光らず」 施設長室

に、初代施設長の言葉が掲げられています。一緒に仕事を

してみて、本当にそうだなと。日々、利用者さんに関わる支援

員、利用者さんの健康を願いながら、毎日安全でおいしい

食事を作る厨房の職員、そのほかにも、事業所が円滑に回

るよう事務や掃除の仕事など、それぞれの部署でがんばって

もらっています。

職員には、毎年、「自己評価シート」というものを提出して

もらっていますが、支援に携わる職員に関する限り、自己評

価はそれほど高くない（というよりかなり低い）ようです。職員の

中には、全く別の業種から障がい福祉の世界に入ってきた

人もたくさんいます。そういう人の場合、利用者さんの障がい

の特性や支援方法などに、十分な知識や理解、経験がな

いからというのが、主な理由でしょうか。

確かに、知識や理解がなくてこの世界に入った人も少なく

ないと思います。そうであっても、障がいのある人たちに対する

愛情や尊敬の念、利用者さんや親さん・ご家族の思いに寄

り添おうとする気持ちがあり、育成会の職員としての意識な

ど、“基本の軸”がしっかりしていれば、あとは、どう「磨く」か。

それは、私の課題でもあるし、職員一人一人の課題でもあり

ます。

施設長より

人に教えたいこと『バス酔い止め②』

事ある度にサロンパス効果を人に教えたけれど、皆さん笑う

だけで信じてくれませんでした。

あれから十数年、孫が修学旅行に行く番になりました。前日

からバスに酔わないか心配していましたし、学校からの準備物

のプリントにも酔い止め薬と書いてありました。でも、これが絶対

効くからと小さく切ったサロンパスを持たせました。

さて、修学旅行から戻った孫に大丈夫だったかと聞いたら、

何とバスに乗った途端、バスガイドさんが全員の額にサロンパ

スを貼ったそうです。

ちゃんと広まっていたのです。

ゆうゆう会会長の瀬上です。いつも皆様にはご協力いただき感謝申し上げます。

※家族会役員会は９月５日（木） 午前１０時～ 希望荘です



最近、世間を騒がせている

≪あおり運転≫。

ニュースなどでÑ流れる映

像は、本当に怖いなあと思っ

て観ています。

どうしてあんな身勝手で危

険な運転をするのだろうか…

あのような運転をしていたら、

あおった人もあおられた人も

命を落とすような事故を起こ
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給食室より
医務室より

«»≪9月の行事予定≫

給食室ではただ今、調理員さんを募集中です！

（パートさん大歓迎！）

詳細についてはしょうぶの里までお電話ください！

お待ちしております!!

急

募
管理栄養士 米村

☆ ２日（月） 職員会議、給食委員会

☆ ３日（火） 訪問歯科、訪問リハビリ、高野病院診療

☆ ４日（水） 誕生会

☆１０日（火） 訪問歯科

☆１１日（水） 職員研修（救急蘇生法①）

☆１３日（金） お月見会

☆１７日（火） 訪問歯科、お話し会、訪問リハビリ

☆２１日（土） 陸上自衛隊第８音楽隊ふれあいｺﾝｻｰﾄ

☆２４日（火） 訪問歯科、通所里外活動

☆２５日（水） 職員研修（救急蘇生法②）

☆8月のイベントメニュー☆

8月 7日 誕生会

おやつ ケーキ コーヒー又は紅茶

8月 8日 リクエストメニュー（昼）

揚げパン ラザニア風 サラダ スープ

8月 15日 お盆メニュー（昼）

ちらし寿司 五目煮 すまし汁 スイカ

8月 21日 そうめん流し＆弁当（昼）

そうめん おにぎり 鶏のから揚げ

今年も8月3日（土）に済生会内田まつり、10日

（土）にゆたか学園夏まつりにお邪魔しました！

（いつもご招待いただきありがとうございます。）

7月下旬、悪天候により延期になっていた涼も

う会を行いました。この日は天気にも恵まれ、利

用者さん、職員ともに童心に返り、大賑わいの涼

お月見とは・・・

旧暦８月１５日の十五夜をさします。令和最初の十

五夜は９月１３日（金）です。しょうぶの里でもこの

日にお月見会を開催します。

ススキに月見団子を飾り、みんなで中秋の名月を楽

水虫とは、正式名称を足白癬菌（あしはくせんき

ん）と言います。感染症の一種で、白癬菌（はくせ

んきん）が足の指や足の裏などの皮膚の角質や、そ

の下の皮膚組織を侵食することで、かゆみや炎症を

水虫の感染対策として、

1）手や足をていねいに洗う。毎日の入浴やシャワー

浴で清潔にし、特に足や手の指間は念入りに洗う。

2）足が蒸れやすい靴を履くより、サンダル等を履い

て皮膚を乾燥した状態に保つ。

3）タオルやバスタオル、バスマット、靴下等はこま

めに洗濯し、しっかり乾燥させる。また、それら

の共有は避ける。

4）エアコンや扇風機を活用し、適切な温湿度管理、

掃除や換気をまめに行って室内を快適かつ衛生的


