
小島小学校近くに、校区住民がずっと大事にしてき

た行在所（あんざいしょ）と呼ばれる小さな二階建ての

家があります。これは明治天皇が来熊された時の宿泊

時で、古い家では恐れ多いと急いで建てられたもので

した。中には大人一人がやっと通れる急な階段があり、

その二階が宿泊で階段下ではお供の西郷隆盛が寝

ずの番をしたと言い伝えられています。

２９％で実施されています。近くに特別支援学校がない場

合には、大人の障がいのある人たちとの交流も非常に重要

になります。

しょうぶの里でも、地域の方々にお出でいただく６月のしょう

ぶの里まつりや９月のお月見会などは、まさに、共生社会の

実現に向けて、大人の人たちだけでなく、子どもたちにとって

も大切な出会いの場、学びの場となり得ているのではないか

と思っています。

地元の小島小学校と交流活動も年々活発となり、学

校に出向いての交流活動だけでなく、昨年度は、特別支

援学級の児童がしょうぶの里に来て、一緒にアート活動を

行う取り組みもありました。

ある施設の園長が、以前、「今は１０歳の子どもも、１０年

後２０年後は親となり地域の支え手となる。」とおっしゃってい

ました。学校間交流が盛んな熊本支援学校と出水南小

学校でも、４年生で体験した児童が親となり、その方の子ど

もさんが交流を経験することも起きています。「地域がどんど

ん優しくなってきている。」は、出水南小学校の保護者から

聞いた言葉です。

共生社会の実現をめざして、しょうぶの里も、特別支援

学校が近くにない地域で、地域の方々、そして、学校で学

ぶ児童生徒としっかりとつながっていきたいと思っています。

去る６月１日に、１８回目のしょうぶの里まつりを開催しまし

た。梅雨に入る前のひととき、たくさんのお客様にお出でいただ

き、本当にありがとうございました。

しょうぶの里がこの小島の地にできて１９年目となりますが、

開設以来、地域に根ざした施設づくりを目指してきました。地

域の人から受け入れられ、さまざまなことで地域から助けて

いただいたり、行事に呼んでいただいたりと、相互につながりを

深めることができています。

我が国は、「全ての国民が、障害の有無によつて分け隔

てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共

生する社会」（障害者基本法）をめざしていますが、そのた

めに、同法の第１６条では、「障害者である児童及び生徒

と障害者でない児童及び生徒との交流及び共同学習を

積極的に進めることによつて、その相互理解を促進しなけれ

ばならない。」とあります。

ところが、残念ながら、学校間での「交流及び共同学

習」は、「近隣に交流できる特別支援学校がない」など

の理由で、小学校１６％、中学校１８％にとどまっていま

す。（文部科学省のＨ２９年調査）

一方で、大人の障害のある人が対象となる「障がいの

ある人との交流活動」では、小学校で４０％、中学校で

施設長より

小島探訪『行在所』

二人は船で来て、沖に停泊した巡洋艦から小

舟に乗り移り小島港（小島小裏の坪井川が湾

曲した部分）から上陸されました。この小島港は

昔の熊本の海の玄関口で、此処から坪井川を

遡って城下に物資を運んでいましたが年々川底

が浅くなりとうとう港としての機能を失って百貫港や

百貫軽便鉄道にその座を譲りました。肥後銀行

小島支店の裏のほうが昔栄えた商店街で、今で

も古くからある浜田醤油屋に当時の面影が残っ

ています。

ゆうゆう会会長の瀬上です。いつも皆様にはご協力頂き感謝申し上げます。



里まつりには大勢のご来場あ

りがとうございました。心配し

た天気にも恵まれ、盛会のうち

に終了できましたこと、ご協力

いただいた方々に感謝申し上げ

ます。

例年、この里まつりの時期は

梅雨入りを心配していますが、

今年の熊本の梅雨入りは平年に

比べ随分遅れているようです。

こういった年は梅雨の後半にも

のすごい雨量の雨が降ることが

あるとのことです。

「天災は忘れたころにやってく

る」…防災意識を高めたいと思

います。
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≪7月の行事予定≫

☆ １日（月） 職員会議・給食委員会

☆ ２日（火） 訪問歯科、訪問リハビリ

☆ ５日（金） 七夕まつり

☆ ９日（火） 訪問歯科

☆１０日（水） 健康診断

☆１１日（水） 誕生会

☆１６日（火） 訪問歯科、お話会、訪問リハビリ

☆１７日（水） 涼もう会 開始！

☆２２日（月） 訪問美容室による散髪

☆２３日（火） 訪問歯科

☆２９日（月） 通所里外活動

☆３０日（火） 訪問歯科、自由の旅

給食室ではただ今、調理員さんを募集中です！
（パートさん大歓迎！）

詳細についてはしょうぶの里までお電話ください！
お待ちしております!!

7月10日（水）に利用者さん、全職員を対

象に健康診断を行います。病気の早期発見は

こういった健康診断を定期的に受けることが

重要です。基本の健診内容に加え、腹部超音

波、また、男性利用者さんには前立腺がん検

査、女性利用者さんには乳房超音波検査を受

けていただいています。

初期は自覚症状があまりなく、また、利用

者さんの中には、体調の悪い状態をうまく伝

えることが困難な方もいらっしゃるので、こ

のような健康診断はとても貴重です。

しょうぶの里では、利用者さんと支援員は

年2回の健康診断を受けます。

健康診断は定期的に、また継続的に受ける

ことが大切です。自分の記念日に受けるのも、

忘れず受診するいいアイデァかもしれません。

急
募

管理栄養士 米村

６月１日（土） 晴天！ 令和初となるしょうぶの里ま

つりを開催しました。当日は天気にも恵まれ、５００人弱

の多くの来場者の方に足を運んでいただき大盛況となりま

した。

まつりを盛り上げるステージではしょうぶの里名物の

”バンザイ”に加え、ヒップレスリング大会、子供じゃん

けん大会など参加型のイベントを行いこちらもまつりを盛

り上げる催しものとなりました。また、食バザーは大好評

で購入できなかった方々もおられたと思います。来年は

もっと多くの皆様に購入していただけるように準備に力を

入れたいと思います。

最後に、まつりを開催するにあたり、ご協力いただいた

企業様、各事業所の皆様、地域の皆様、学生ボランティア

の皆様には厚く御礼申し上げます。

実行委員長 志賀竜平

里まつりで提供し、大好評だったドラ

イカレーのレシピをご紹介します。

利用者さんも大好きなメニューの一つ

です。ぜひお試しください！

≪材料≫4人分

・ごはん 600㌘ ・合挽ミンチ 240㌘ ・人参 1/2本 ・玉ねぎ 中1個

・ピーマン 2個 ・おろしニンニク 1かけ ・おろし生姜 １片

・調味料(A)カレー粉 大さじ１ ウスターソース 大さじ１

ケチャップ ６1/2 砂糖 小さじ１ すりごま 大さじ１

≪作り方≫

１）人参、玉ねぎ、ピーマンはみじん切りにする。

２）鍋に油を敷き、ニンニク、生姜、合挽ミンチ、玉ねぎ、

人参の順に炒める。

３）２に調味料（A）を加える。

４）３にピーマンを加え、煮詰める。

５）ピーマンに火が通れば出来上がりです。


