
熊本市手をつなぐ育成会 

熊本市手をつなぐ育成会〔くまくま隊〕が出動（出前講座）‼  

『子ども達はどんなふうに見えてる？ 感じてる？』  
～知的障がい・発達障がいの感覚を知るワークショップ～のご案内～ 

                     

 皆さんは、障がいのある方の疑似体験をなさったことはありますか？ 

「車いすに乗ってみよう！」、「アイマスクをして歩いてみよう！」 

体験された方は、「車椅子に乗ると、電車通りを横切ると滑ったり、線路のすき間に入っ

たりして倒れそうになって怖かった」、「アイマスクすると目の前が真っ暗な状態で歩くの

はとても怖い」など、障がいのある方がどんな思いをしているのかが分ったと言われます。 

 では、知的障がいや発達障がいのある方についてはどうでしょう？ 

知的障がいや発達障がいの人のイメージを聞くと・・・ 

○知的障がいのある人は、何も分からないのよね～ 

○ギャーギャー騒いでこわい････ 

○いつもぶつぶつ言っていて気持ち悪いよね～ 

こんな声を耳にします。 

 どうしてそんな行動をとっているのか考えたことはありますか？ 

 車いすの体験やアイマスクをしたのと同じように、「知的障がいのある人たちは、こんな

ふうに見えていたり感じたりしているから、こんな行動をしているんだ」ということが分

れば、「変な人」や「気持ち悪い」という思いはなくなるのではないでしょうか？ 

そこで、私たち手をつなぐ育成会は、知的障がいや発達障がいのある子どもが、どんな

ふうに見えて、どんなふうに感じているかを疑似体験できるプログラムを開発しました。 

 みなさんも一度体験してみませんか。 

知的障がいや発達障がいの人たちがどんなことで苦しんだり 

悩んだりしているか、少しでも理解していただければ、 

きっといい関係が生まれてくるはずです。 

 

  

 

 

 熊本市手をつなぐ育成会〔くまくま隊〕出動（出前講座） 

ご希望の方はこちらへご連絡ください。費用は無料です。 

 

熊本市手をつなぐ育成会事務局 

    ☎ ：３５２－００１０ 

   e-mail：k@s-ikuseikai.com 

※熊本市の出前講座にも登録していますので、そちらから申し込まれ

ても結構です。 


