
厚生労働省から
こ う せ い ろ う ど うしよう

□こまめに手洗い・手指の消毒 □咳エチケット □こまめに換気
て あら しゆ し しようどく せき かん き

□人と距離をあける □「３密」をさける（密集､密接､密閉）
ひと きよ り みつ みつし ゆ う みつせつ みつぺい

□毎朝の検温、健康のチェック ※発熱や風邪のときは、ムリせず休む
まいあさ けんおん けんこう はつねつ か ぜ やす

○感染防止の３つの基本
かんせんぼう し き ほん

①人との距離をあける ②マスクをつける ③手洗い
ひと きよ り て あら

□人との距離は、できるだけ２ｍ（最低でも１ｍ）あける。
ひと きよ り さいてい

□遊びに行くときは、室内より外を選ぶ。
あそ い しつない そと えら

□会話をするときは、なるべく正面をさける。
かい わ しようめん

□外出のとき、屋内にいるときや会話をするときは、マスクをつける。
がいしゆつ おくない かい わ

□帰ったらまず手や顔を洗う。すぐに着替える、シャワーを浴びる。
かえ て かお あら き がえ あ

□手洗いは３０秒くらいかけて水と石けんでていねいに洗う。
て あら びよう みず せつ あら

○移動するときの感染予防の対策
い どう かんせん よ ぼう たいさく

□感染が流行しているところへ行くのはひかえる。
かんせん りゆうこう い

□帰省や旅行はひかえ目に。
き せい りよこう め

□発症したときのために、だれとどこで会ったかをメモしておく。
はつしよう あ

□熊本県内や熊本市内の感染の様子に注意する。
くまもとけんない くまもと し ない かんせん よう す ちゆう い

１ 日常生活での基本的な生活の仕方
に ちじようせ い か つ き ほ ん て き せ い か つ し か た

２ 一人一人の基本的な感染対策
ひ と り ひ と り き ほ ん て き か ん せ ん た い さ く


