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私は夢に出てくるくらい鰻の蒲焼
きが大好きです。でも、ここ数年シ
ラスウナギの卸売価格が高騰し、鰻
料理の値段もうなぎ登りでした。し
かし、今年はシラスウナギが例年に
なく獲れているというニュースを聞
き、鰻料理もお手頃価格にならない
かと期待しているところです。私は、
子どもの頃から田舎の自然豊富な環
境の中で育ち、近くの緑川に行けば
シラスウナギがたくさんいたのに・
・・・生物の絶滅、自然災害の多発、
新型コロナ等々の自然の変化は、人
間による生物の乱獲、エネルギーの
乱用など、自然を大切にしない人間
の仕業でもあるのかなとも疑ってし
まいます。私も車に乗り放題、冷房
の掛け放題で便利さに慣れて、自然
を意識しない上に、我
慢が苦手になっている
自分のような気がして
います。反省反省・・
でも鰻だけは我慢でき
そうにもありません。

【金冠マクワ】

みなさんは、金冠マクワをご存じ
でしょうか。私も初めて苗を見た時
には「えっ、これ何？」と思ったく
らいです。我が家のそばのホームセ
ンターにありました。商品にかけて
あったポップには「糖度１３度」の
文字があり、つい苗を買ってしまい
ました。早速作業所の農場に植える
ことにしました。蔓性の植物なので
畑に植えると広がりすぎて他の作物
が植えにくくなるので、ビニールハ
ウスの骨に沿わせて育ててみること
にしました。昔から金瓜と言われて
いたものです。金瓜という名前でス
ーパーとかにも売ってあります。無
農薬栽培をしているので、育ってく
ると徐々に虫が寄ってきて葉っぱを
食べ始めました。４株植えた中で３

株はほとんど葉が少なくなってしま
いましたが、残った一株に数個の実
がつきました。早速熟れた実を収穫
しました。甘くおいしかったので、
本当は販売をしたかったのですが、
数が少なく、収穫のタイミングもま
だ分からないところもあるので、来
年販売できるようになればいいなと
思います。
※名前の金冠は熟れてくると実の上
の方に金冠のような筋が入るから
だそうです。

【調理活動】

上述の収穫した金冠マクワで調理
活動をしました。初めての植えた金
冠マクワでしたので、作業所のみん
なで味わってみることにしました。
皮をむく前からあまーいにおいがし
て、そのままでも十分食べられそう
でしたが、皮をむいて切り身にして
フルーツポンチにして食しました。
瓜のにおい、甘みが十分にあり美味
しくいただきました。メロンとは違
う夏の珍しい味を楽しんでいただけ
たのではないかと思います。

【マスクのお礼状】

先日手作りマスクを
いただいた兵庫の村上
様へお礼状を描いてお
送りしました。ありが
とうのことばに加え、
マスクの絵を描き、一
人一人個性ある礼状ができました。


