
令和７年３月
熊本市手をつなぐ育成会

令和６年度｢つなごう会｣の
活動をふり返ろう！

１月 書き初め



４月２１日 はじまりの会 健康センター
５月２１日 サクラマチクマモトに行こう！
６月１６日 ボウリング スポルト
７月２１日 茶話会（意見発表） 希望荘
８月２４日 定期大会参加 熊本市民会館
９月１５日 ペタンク大会 希望荘
１０月２０日 パークゴルフ 扇田ふれあい広場
１１月１０日 日帰り旅行 通潤橋 山都町方面
１２月１５日 忘年会 神園山荘
１月１９日 書き初め 希望荘
２月１６日 調理 希望荘
３月２３日 おわりの会 本日 希望荘

令和６年度の活動
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４月２１日 始まりの会

新しい年度のつなごう会がスタート！
つなごう会の活動を待ちかねたたくさんの人が
集まりました。
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来賓（らいひん）の
ごあいさつ

希望荘の原田館長
さんのごあいさつ
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5西会長のごあいさつ



役員の紹介（しょうかい）
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7新しい仲間(なかま)の紹介（しょうかい）



8

支援者の紹介（しょうかい）・ あいさつ



昨年のつなごう会の活動の紹介（しょうかい） 9



５月２１日
サクラマチクマモトに行こう！

今年の歓迎遠足は、サクラマチクマモト。
グループに分かれて、館内をめぐり、買物を

したりして楽しみました。

10



商品がいっぱい！ 何を買おうかな～
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何を買おうかと、まよいます！
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ゲームを楽しむ
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14熊本城ホール



たくさんの人で
にぎやか！

花畑広場では、
オハイエの
音楽祭が
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サンロードや下通
アーケードでも

平成学園さんも
出演！
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６月１６日 「ボウリング」

６月は、みなさん大好き、お待ちかねのボウリング！
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18
めざせ、ストライク！
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20
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22
みんな じょうずです ！
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25楽しかったですね！ また、来年！



７月２１日 「茶話会」(意見発表）

県大会や８月の定期大会に向けて、茶話会を
しながら意見発表。今のことやこれからのこと
について、たくさんのいい意見を出ていました。
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27

たくさんの人が、いっぱいお話をしてくれました



日頃（ひごろ）から思っていることを発表します。
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29日頃（ひごろ）から思っていることを発表します。
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30
自分の思いを述（の）べる！



31日頃（ひごろ）思っていることを話してくれました
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32たくさんの人が、思いを出してくれました



33
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35活発（かっぱつ）に意見（いけん）が出ました



36活発（かっぱつ）に意見（いけん）が出ました



８月２４日 「育成会定期大会」

定期大会では、午後の「本人が望む暮らしを
考える」のシンポジウムに参加しました。
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９月１５日 「ペタンク大会」

９月はペタンク。３人１チームでトーナメント戦
で競（きそ）いました。皆さんとても上手でした。
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ペタンクは簡単（かんたん）そうに見えて、
けっこうむずかしい！
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40



41



42

上位３チームの賞品

トーナメント表



１０月２０日 「パークゴルフ」

１０月は、扇田ふれあい広場でのパークゴルフ。
今回もとてもいい天気、秋の１日を楽しみました。
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44

さあ、第１打 ！
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46
よくねらって ！



47

よくねらって ！



48

よく見て打つ！
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50

みなさん上手！



みなさん上手！
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カップをめざして 「入れ！」 52



53
「入れ！」



よくねらって！
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よくねらって！

56



しばし休憩（きゅうけい） 57



やぎさんも応援（おうえん）に 58



１１月１０日 「日帰り旅行(山都町)」

今年は、高速が開通してとても近くなった山都
町へ。通潤橋の放水を見たりして楽しみました。

59
59



いざ出発！
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61

鮎の瀬大橋！
（あゆのせおおはし）

61

長～い吊り橋（つりばし）です



62
雨が少し降ってきたので、あずま屋で昼食



ソフトクリームがおいしい
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64通潤橋（つうじゅんきょう）の迫力（はくりょく）のある放水！



店から放水（ほうすい）を見る。「すごいね～」
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66

通潤橋（つうじゅんきょう）の迫力（はくりょく）のある放水！



67
67



道の駅でお買い物 68



やまと文化の森でお買い物
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70はっさく祭りのつくりもの。迫力（はくりょく）があります 70



71

はっさく祭りのつくりもの。迫力（はくりょく）があります
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通潤橋（つうじゅんきょう）はよかった！ また来たいですね。
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１２月１５日 「忘 年 会」

昨年に続き、運動公園近くの「神園山荘」で忘
年会。おいしい食事と、ビンゴゲーム、カラオケ
で楽しみました。
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74

おいしい料理が並んでいます！
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75
何から食べようかな～



76
お肉がうまい！



77
おいしい食事でした！



78

食事のあとは、ビンゴゲーム！



79

何が入っているのかな？



ビンゴゲームの後は、皆さんお待ちかねのカラオケ！
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何を歌おうかな～
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忘年会、楽しかったですね。来年をお楽しみに！
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１月１９日「書き初め」

83

今年最初の活動は、希望荘で、書き初めでした。
書き初めの後は、おいしいぜんざいをいただきま
した。



84

お手本をよく見て書く



85
お手本をよく見て



集中して書く！
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87

楽しんで書く！

87



集中して書く！
88



楽しんで書く！



書き初めのあとは、ぜんざいをいただきました
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ぜんざいがおいしい！
91



おいしいね～
92



おいしいね～
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２月１６日 「調 理」

改修で新しくなった希望荘の調理室で、１年ぶり
の調理。メニューは、シチュー、サラダでした！

94
調理の場面



95
手際（てぎわ）よく調理が進みます！



96

おいしい
シチューに
な～れ！



97

おいしい
シチューを
作ろう～！



調理って楽しいね！

98
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音楽室では、カラオケをたっぷり楽しみました！
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100



みなさん上手！
101



機械（きかい）の操作（そうさ）も上手でした 102



おいしい
クリーム
シチューが
できました
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会食 いただきま～す！
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おいしいね～
105



おいしいね～
106



今年度も、１回も中止がなく、
毎月の活動ができましたね。

来年度も、月１回のつなごう
会の活動を楽しみましょう！
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