
令和６年３月
熊本市手をつなぐ育成会

令和５年１１月１９日
島原への日帰り旅行

今年度の「つなごう会」の
活動をふり返ろう！



４月 ９日 はじまりの会 希望荘
５月２１日 歓迎遠足 市電の旅、水前寺成就園
６月１８日 ボウリング スポルト
７月１６日 私の意見発表 希望荘
８月２７日 定期大会参加 熊本市民会館
９月１７日 ペタンク大会 希望荘
１０月１５日 パークゴルフ 扇田ふれあい広場
１１月１９日 日帰り旅行 島原方面
１２月１７日 忘年会 神園山荘
１月２８日 アールブリュット展鑑賞 県立美術館
２月１８日 調理実習 熊大特別支援学校
３月１７日 おわりの会 本日

令和５年度の活動



４月９日 始まりの会

令和５年度つなごう会はじまりの会！
みなさん、この日を楽しみにされていました。

西会長のあいさつ



ご来賓（らいひん）のあいさつ
希望荘の石川館長さんの

あいさつ



支援者の紹介（しょうかい） ・ あいさつ

役員の紹介
（しょうかい）



昨年の
つなごう会の
活動の紹介
（しょうかい）



５月１５日 市電の旅、水前寺成就園

気持ちのよい初
夏の５月、熊本駅
から電車に乗って、
水前寺公園に行
きました！

熊本駅前から
電車に乗ります！



水前寺公園内を
散策 （さんさく）



公園内を散策
（さんさく）

出水神社で参拝 （さんぱい）



なんと、金色のスッポンも！鯉（こい）がおよいでいます

池の中を
のぞいて
見ると････



木かげで休憩
（きゅうけい）

古今伝授の間（ここんで
んじゅのま）の前で記念
撮影（きねんさつえい）



６月１８日 「ボウリング」

６月はみなさん大好き、お待ちかねのボウリング！



めざせ！ ストライク



みんな じょうず ！





楽しかったですね！
また、来年！



７月１６日 「私の意見発表」

７月は、県大会や８月に予定されている定期大
会に向けて、意見発表！
みなさん、とてもいい意見を出されていました。



日頃（ひごろ）から思って
いることを発表します。



たくさんの人が、
いっぱい話を
してくれました





フロアからも、たくさん
意見（いけん）や質問
（しつもん）が出ました





８月２７日 「育成会定期大会」

定期大会では、つなごう会の奥山さんと岡井さ
んが表彰（ひょうしょう）を受けました。

表彰（ひょうしょう）を
受ける奥山さん

岡井さんは体調不良（たい
ちょうふりょう）で、代わりに木
下事務長が受け取りました



９月１７日 「ペタンク大会」

９月はペタンク。
希望荘の大ホールで競（きそ）いました。



ペタンクは簡単
（かんたん）そう
に見えて、けっこ
うむずかしい！









１０月１５日 「パークゴルフ」

１０月は、毎年、扇田ふれあい広場でのパークゴルフ
とてもいい天気で、秋の１日を楽しみました。



さあ、第１打 ！



みんなじょうず！





カップをめざして
「入れ！」



やぎさんも
応援（おうえん）に



１１月１９日 「日帰り旅行（島原）」

今年の日帰り旅行は、フェリーに乗って島原を散策する
バス旅行。いい天気で気持ちのよい秋の１日でした！



フェリーの中で
のんびりくつろ
ぐ



カモメに
えびせん
をあげる



カステラ 買ったぜ～



火砕流で
うまった家
のあとを見
学

カステラ工場の見学



お昼は、道の駅ひまわりで、
島原名物、具雑煮（ぐぞう
に）をいただきました

具雑煮（ぐ
ぞうに）が
おいしい！



こいが泳ぐまちの清流亭で
は、大きなこいにびっくり。
エサをあげたりしました。



１２月１７日 「忘 年 会」

「かんぱーい」 おいしい食事でした！

運動公園近くの「神園山荘」で、４年ぶりの忘年会が
ありました。おいしい料理をいただいたあと、ビンゴ
ゲーム、カラオケで楽しみました。
この日は、佐賀県・市の育成会の方が５人、つなご
う会の活動の様子を見学に来られていました。



何から食べようかな～

お肉がうまい！



食事のあとは、
ビンゴゲーム！

何が入っているかな？



ビンゴゲームの後
は、皆さんお待ち
かねのカラオケ



２人で、楽しく
デュエット！



忘年会は、とても楽しかったですね。
また来年をお楽しみに！



１月２９日「アールブリュット展見学」

熊本県立美術館本館で開催中の「アールブリュット

展」で、すばらしい作品を鑑賞しました。
しょうぶの里からも５人の人の作品が展示されてい
ました。



美術館本館で
の開催でした



すごいね～



よく作って
いるね～



美術鑑賞も、
なかなか
いいですね。

ひさびさの
谷口先生



２月１８日 「調 理」

熊大附属特別支援学校で、本当に久しぶりの調理。
メニューは、生姜焼き弁当でした！

調理の場面

おいしい生
姜焼きを作
るぞ～！



立田山散策
グループ

いい天気で
気持ちがい
い～！



「耳をすませば」
ＤＶＤ鑑賞
グループ

配膳の準備



会 食

生姜焼き弁当！

おいしい、生
姜焼き弁当
ができました



この１年は、１回も中止がなく
て、毎月の活動ができましたね

来年も、月１回のつなごう会の
活動を楽しみましょう！
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