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年度初めです。お恥ずかしいです
が、顔写真を出させ
ていただきます。初
めてご覧いただく方
には、今後ともお見
知りおきいただけれ
ば幸いに思います。

【熊本パイロットクラブさん
チャリティダンスパーティー】

４月６日（土）に熊本パイロットク
ラブさん主催のチャリティダンスパ
ーティーにお招きいただき、参加さ
せていただきました。今回のチャリ
ティの収益金の中から第二ぎんなん
作業所への御寄付をいただきました。
心温まる浄財です。利用者さん、作
業所のために有効に使わせていただ
きたいと思います。本当にありがと
うございました。
私（井芹）はダンスパーティーと

かいうものの経験がなくとても緊張
しました。ジルバ、ワルツ、タンゴ
などの名前は聞いたことがありまし
たが、音楽を聴いて首を振るぐらい
しかできませんでした。でも、パイ
ロットクラブさんから「歩くだけで
いいから」とお声かけいただき、恐

る恐るフロアーに出て歩いてみると、
何となく踊っている気分に少しずつ
なってきました。変な気持ちですが、
ダンサーの振りの真似ができたよう
に思い、満足してしまいました。日
頃は平凡な夜しかすごしていない私
ですが、当日は有意義な一夜を過ご
すことができました。ありがとござ
いました。
パイロットクラブさんには、ダン

スパーティー以外にも「しんか展（知
的障害者の方の美術展）」にお招き
いただいたり、パイロットウォーク
へ参加させていただいたり、年始め
には作業所に来ていただき、趣向を
凝らしたぜんざい会を開いていただ
くなど、日頃から心温まる交流をし
ていただいています。これからも引
き続き交流いただきますよう、よろ
しくお願いいたします。

【障がい特性を理解して】
法人評議委員会の参加者の方から、

ぎんなん便りに自閉症、発達障がい
のことについて書いてあり、嬉しか
ったとのことばをいただきました。
ありがとうございました。以前にも
書きましたが、若い頃の私は理解が
なく、多くの発達障がいの人（子ど
も）を苦しめてきました。その時は
よかれと思い取り組んでいました。
偏食の方に「頑張って」と言いなが
らも無理矢理に食べさせたりしてい
ました。（味覚過敏
のことも知らないで
・・・）「偏食指導
の井芹」と自分でも
言うくらい大間違い
をしていました。特
性を知らないことを
痛く反省しました。



【見通しの大切さ】
作業所では木工、農耕、リサイク

ル、受託作業、空き缶つぶしなどの
仕事をしています。１日ずっと仕事
をしますが、今のところ時計が分か
る人は時計を覗きながら、そろそろ
終わりに近づいたことを察して,自分
から片付けを始められる方もおられ
ます。でも時計が読めない方は、い
つまで仕事を続けるのか見通しが持
てないまま仕事をされているように
思うと、終わりの分かる方法を考え
てあげなければといつも思います。
以前、畑の除草作業をしていただい
た時に紐で枠を作り、枠の中だけ除
草してもらいました。時間だけでな
く作業場所の見通しが持てたのかな
と思いました。分散的に除草してい
たのが、場所、時間的にも集中して
できたように思います。ただ、支援
を続けなかったので中途半端になっ
てしましたが、工夫の大切さは感じ
ているところです。

【花見】

今年の春は早く訪れました。桜の
開花も早く、作業所そばの水道端公
園で花見をしました。午前の活動を
少し早めに切り上げ、桜の木の下で、
美味しいお弁当を食べ、午後の時間
までゆったりとすごし、春のひとと
きを楽しみました。
【春の遠足】

４月１９日（金）に春の遠足にで
かけました。行き先は三角町の山の
上にある食と農の体験塾「よんなっ
せ」です。クッキー、ピザ、おにぎ
り等の手作り体験をしました。小麦
粉と卵を混ぜ合わせクッキーを作っ

たり ,ピザの生地
をのばした後、野
菜やチーズ、ベー
コンをトッピング
したりして、その
後石窯で焼いても
らいました。焼き
たてのクッキー、
ピザは本当に美味
でした。また、羽
釜を使って薪で焚
いたご飯で作った
おにぎりもまた美味で、一人で４～
５個食べる人もいました。絶景を眺
めながら美味、満腹の旅でした。

【健康診断】

新年度になり、利用者さんの健康
維持のための健康診断を全員受けま
した。毎年お世話になっている表参
道吉田病院さんに今年もお願いし、
採血、レントゲン、心電図など一通
りの検査をしていただきました。数
日前から緊張しておられる方もおら
れましたが、皆さん無事検査を終え
られほっとされていました。

全国手をつなぐ育成会熊本大会
・期日 １１月２３（土）～２４日（日）

・場所 熊本城ホール（新しい施設です）

全国手をつなぐ育成会熊本大会が行わ

れます。熊本での開催は初めてです。全

国から２５００人（予定）が参加し、講

演や分科会、中央情勢報告、本人部会、

懇親会等が行われます。

お願い：広告協賛や寄付を募集します。ご協

力いただける方がおられましたら、井

芹までご連絡いただければ幸いで

す。また、個人の御寄付も募集中で

す。よろしくお願いします。


