
社会福祉法人 熊本市手をつなぐ育成会

障害者支援施設 しょうぶの里



平成１３年４月にしょうぶの里開設

初心忘るべからず



入所支援 定員３０人
生活介護 定員３０人
短期入所 定員５人
日中一時支援Ａ型 定員６人
通所 生活介護 定員１０人
グループホーム

あいりす 定員１０人
千金甲 定員４人
ぎんなん 定員７人



入所利用者 男性１９人 女性１１人
平均年齢５３．６歳 （男性５４．５歳 女性５１．９歳）

年 齢

７０代

６０代

５０代

４０代

３０代

平成３１年４月現在



７：００ 起床
７：３０ 朝食
８：３０ 居室清掃
８：４５ 朝礼 ウォーキング

ラジオ体操
９：４５ 作業
１１：４５ 清掃・洗濯物たたみ
１２：３０ 昼食

歯磨き
１３：３０ 作業
１４：４５ おやつ
１５：３０ 入浴
１８：００ 夕食

自由時間
２２：００ 就寝

７：３０ 起床
８：３０ 朝食
８：４５ 自由時間

洗濯物 テレビ
ビデオ カラオケ

１２：３０ 昼食
歯磨き

１３：３０ 自由時間・おでかけ
１４：４５ おやつ
１５：３０ 入浴
１８：００ 夕食

自由時間
２２：００ 就寝

１日の流れ

平 日 休 日



廊 下



娯楽室



男性棟



女性棟



旬の食材を使った、こだわりの食事
利用者さんの喜びと笑顔を大切に



アート活動



アート活動



アート活動



アート活動



涼もう会



音楽クラブ



畑仕事



訪問リハビリ



山登り



お出かけ



しょうぶの里まつり



自由の旅





健康管理について

◆年２回の健康診断

◆救急蘇生法

◆高野病院訪問診療

◆ヒコデンタルクリニック訪問歯科診療

◆訪問リハビリテーション

◆小笠原先生定期往診



１ 豊かな生活の実現
・アート活動 リサイクル 陶芸 ダンス 洗車 畑
ガーデニングなどの活動の充実
・自由の旅…本人の体験したい・楽しみたいを実現。

（ホームページに掲載中）

２ 利用者さんの高齢化、体力維持向上に
向けた対策
・ウォーキング 山登り ダンス レクリエーション

今後の課題



安心して暮らせる施設を目指し
利用者さんの笑顔を大切に


