
西部交流センターでお風呂に入りました
が、10分位で上がりました。とても楽しい一
日でした。又、カラオケ行きたいです。♡

（澄子＆至子）

７月３０日（月）　自由の旅　寺本　澄子さんウィズ　Ｔ

９時１０分　しょうぶの里出発 一日歌いまくるぞ！！！

二人で、5時間歌いました。約50曲以上
ランチのため泣く泣く切り上げました。

　

マッサージしょうと思ったけど

歌うのに忙しくて出来ませんでした。

ザンネン・・・・・

何点だろか

・・・？

すみこ

心配・・・

平成 レッフェルで

昼食です！

満面の笑みで～す


