
前回と同じ場所、

日程でしたが、温泉

も大好きな塩林さん。

とてもいい笑顔が

見られました。
風呂上がりの一杯は、

コーラ。うまい！

ベンチで休む。

休んだらまた歩く。

お昼はマック。

ダブルチーズ

バーガーセット

（Ｒ１．６．２１に続き）
Ｒ３．１２．８（水）

新型コロナウィルス感染のリスク

レーベルが「１（注意）」のタイミ

ングで、１年半前も行った、イオン

モールでウォーキングをしました。

約３０ｍおきにベンチがあるので、

休憩しながら、塩林さんのペースで

ゆっくりと歩きました。

楽しかった～


